
व�तू त�डातून बाहेर ठेवा!

जवळ. सुर��त. शरीरा�या एका बाजूला

सामा�य समज

झट�याचे �कार 

अप�मार �वरोधी औषधे

एखा�ा ����या त�डात जबरद�तीने काहीतरी
टाकू नका. एखा�ा ����या त�डात जबरद�तीने
काहीतरी टाकणे �हणजे दात �चरणे, �हर�ा
कापणे �क�वा एखा�ाचा जबडा तोडणे.

���सोबत राहा.  ���ला सुर��त ठेवा. जर ती
��� जागृत आ�ण जाग�क नसेल तर �यांना
�यां�या बाजूला वळवा. झट�यानंतर ते जागृत आ�ण
सावध होईपय�त �यां�यासोबत रहा. झटके 5

�म�नटांपे�ा जा�त काळ रा�ह�यास डॉ�टरांशी संपक�
साधा; वारंवार दौरे; �ास घे�यात अडचण; झटके
पा�यात येते; ��� जखमी, गभ�वती �क�वा आजारी
आहे; ��� �यां�या नेहमी�या ��तीत परत येत नाही
�क�वा प�ह�यांदा झटके येतात

एखा�ाला झटके आ�यास रोखू नका. ब�तेक झटके सेकंदात
�क�वा काही �म�नटांत संपतात आ�ण �वतःच संपतात.

झटके दर�यान तु�ही तुमची जीभ �गळू शकत नाही.
अप�मार  संसग�ज�य नाही
कोणालाही अप�मार �वक�सत होऊ शकतो. 65 वषा�पे�ा
जा�त वया�या लोकांम�ये जवळजवळ मुलां�माणेच अप�मार
सु� होतात.

सामा�यीकृत दौरे : म���या दो�ही बाजंूना �भा�वत
करतात.

1.

अनुप��तीचे दौरे: झपा�ाने डोळे �मचकावणे �क�वा
काही सेकंद अंतराळात टक लावून पाहणे.

टॉ�नक-�लो�नक फेफरे: ओरडणे, भान हरपणे,

ज�मनीवर पडणे., �नायंूना ध�का बसणे �क�वा उबळ
येणे.

2. फोकल सीझर : म���या फ� एका भागात ��त.

साधे फोकल फेफरे : मुरगळणे �क�वा संवेदना बदलणे,

जसे क� �व�च� चव �क�वा वास.

कॉ�ले�स फोकल सीझर : ��णाला ग�धळात टाकतो
�क�वा थ�क होतो.
��यम सामा�यीकृत दौरे: म���या एका भागात सु�
होतात, परंतु नंतर म���या दो�ही बाजंूना पसरतात.

Action on ion channels:

Phenytion, Carbamazepine, Valproic acid,

Lamotrigine,.

Enhance GABA Transmission:

Gabapentine, Diazepam, Vigabatrin, Valproic

Acid.

Inhibit EAA transmission: Topiramate,

Felbamate

दौरे िनयं�ण: अप�मार
 �यव�थापन


