
मँुह म� कोई व�तु नह�!

पास म�। सुर��त। शरीर का एक तरफ

सामा�य �मथक

दौरे के �कार

�मग� रोधी औष�धयाँ

दौरे से पी�ड़त ��� के मंुह म� कभी भी जबरद�ती
कुछ न डाल�। दौरे से पी�ड़त �कसी ��� के मंुह म�
जबरद�ती कुछ डालना दांत काटने, मसूड़े काटने या
यहां तक   �क �कसी के जबड़े को तोड़ने का एक
तरीका है।

��� के साथ रह� और दौरे का समय �नधा��रत करना
शु� कर�। ��� को सुर��त रख�. य�द ��� जागा �आ
और जाग�क नह� है तो उसे अपनी तरफ कर द�। दौरे के
बाद जब तक वे जाग न जाए ंऔर सतक�  न हो जाए,ं तब
तक उनके साथ रह�। य�द दौरा 5 �मनट से अ�धक समय
तक रहता है तो �च�क�सक से संपक�  कर�; बार-बार दौरे
पड़ना; सांस लेने म� �द��; पानी म� दौरा पड़ता है; ���
घायल है, गभ�वती है या बीमार है; ��� अपनी सामा�य
���त या पहली बार दौरे पर वापस नह� आता है

�कसी को दौरा पड़ने पर रोक�  नह�। अ�धकांश दौरे कुछ
सेकंड या कुछ �मनट� म� समा�त हो जाते ह� और अपने आप
समा�त हो जाते ह�।
दौरे के दौरान आप अपनी जीभ नह� �नगल सकते।
�मग� सं�ामक नह� है
�मग� का रोग �कसी को भी हो सकता है। 65 वष� से अ�धक
उ� के लोग� म� दौरे पहली बार शु� होते ह�, लगभग वैसे ही
जैसे अ�सर ब�� म� होते ह�।

सामा�यीकृत दौरे : म��त�क के दोन� �कनार� को
�भा�वत करते ह�।

1.

अनुप���त दौरे: तेजी से पलक�  झपकाना या अंत�र� म�
कुछ सेकंड तक घूरना।
टॉ�नक-�लो�नक दौरे: �च�लाना, चेतना खोना, जमीन पर
�गरना, मांसपे�शय� म� झटके या �ठन होना।

2. फोकल दौरे : म��त�क के केवल एक �े� म� ��त होते
ह�।

साधारण फोकल दौरे: मरोड़ या संवेदना म� बदलाव का
कारण, जैसे अजीब �वाद या गंध।
ज�टल फोकल दौरे: रोगी को ��मत या �त� बना देता
है।
मा�य�मक सामा�यीकृत दौरे: म��त�क के एक �ह�से म�
शु� होते ह�, ले�कन �फर म��त�क के दोन� �कनार� तक
फैल जाते ह�।

Action on ion channels:

Phenytion, Carbamazepine, Valproic acid,

Lamotrigine,.

Enhance GABA Transmission:

Gabapentine, Diazepam, Vigabatrin, Valproic

Acid.

Inhibit EAA transmission: Topiramate,

Felbamate

दौरे पर िनयं�ण : िमग� �बंधन


