
टे्रमर्स (कंपन) 

हमे क्या जानने की जरूरत है: 

टे्रमर्स क्या है? 

 टे्रमर्स म्हणजे काय? 

टे्रमर्स एक ऐर्ी गतत है तजरे् आप तनयंतित नहीं कर र्कते जो एक लय में होती है। टे्रमर्स र्बरे् 

अतिक हाथों में होते हैं। अन्य र्ामान्य स्थानों में तर्र या चेहरा, िड़ या पैर शातमल हैं। जब व्यति 

बोलता है तो आवाज में कंपन हो र्कता है। टे्रमर्स तंतिका र्ंबंिी र्मस्या, बहुत अतिक थायराइड 

हामोन, या कुछ दवाओ,ं कैफीन या शराब के कारण हो र्कती है। टे्रमर्स अस्थायी या स्थायी हो 

र्कते हैं। टे्रमर्स दूर हो र्कती है और वापर् आ र्कती है, या तनाव के र्ाथ खराब हो र्कती है। 

टे्रमर्स तकर्ी भी उम्र में हो र्कते हैं, लेतकन वे ६० बाद के वर्षों में अतिक आम हैं। 

 

टे्रमर्स के तलए जोतखम क्या बढाता है? 

 बड़ती उम्र 

 कुछ दवाए,ं जैरे् स्टेरॉयड, एटंीर्ाइकोतटक्र्, या एम्फैटेतमन 

 टे्रमर्स का पाररवाररक इततहार् 

 पातकिं र्ंर् रोग, मल्टीपल स्केलेरोतर्र्, थायरॉइड की र्मस्या या लीवर की तवफलता जैर्ी तस्थतत 

 मतस्तष्क की चोट, स्ट्रोक, या बीमारी जो आपके मतस्तष्क तंि को प्रभातवत करती है 

 शराब का रे्वन, या शराब छोड़ना 

 

टे्रमर्स के कारण का तनदान कैरे् तकया जाता है? 

 रि या मूि परीक्षण 

 तंतिका र्ंबंिी परीक्षा 

 र्ीटी या एमआरआई 

 इलेक्ट्रोमोग्राम 

 

टे्रमर्स का इलाज कैरे् तकया जाता है? 

 कुछ प्रकार के टे्रमर्स को तनयंतित करने में मदद के तलए दवाओ ंका उपयोग तकया जा र्कता है। 

 कुछ प्रकार के टे्रमर्स को तनयंतित करने के तलए डीप बे्रन तस्टमुलेशन का उपयोग तकया जाता है। तवदु्यत िाराए ंमतस्तष्क के उन 

तहस्र्ों में पहंुचाई जाती हैं जो गतत को तनयंतित करते हैं। िाराए ँकंपन को बातित करती हैं। 

 थैलामोटॉमी र्जसरी है तजर्का उपयोग कुछ प्रकार के टे्रमर्स  को तनयंतित करने के तलए तकया जा र्कता है यतद अन्य उपचार काम 

नहीं करते हैं। र्जसरी के दौरान थैलेमर् के तहस्रे् नष्ट हो जाते हैं। थैलेमर् मतस्तष्क का एक छोटा र्ा के्षि है। यह मतस्तष्क के अंदर 

गहराई में तस्थत होता है और गतत को तनयंतित करने में मदद करता है। 

 

लक्षणों को प्रबंतित करने के तलए क्या कर र्कते हैं? 

 कैफीन या अन्य रर्ायन न लें जो तंतिकाओ ंको प्रभातवत करते हैं। 

 तनदेशानुर्ार शारीररक और व्यावर्ातयक तचतकत्र्ा करे । 

 उन वस्तुओ ंका उपयोग करें जो तिया को तनयंतित करने में मदद करेंगी। 

 तनयतमत नींद का  र्मय तनिासररत करें। नींद की कमी टे्रमर्स को बदतर बना र्कती है। हर रात एक ही र्मय पर र्ोने की कोतशश करें 

और हर र्ुबह एक ही र्मय पर उठें। 
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