
” ½̧Ì¡ ¿̧̧ � ½̧ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ‚¸¹µ¸ ¬ º̧£¹®¸÷¸ ´«’ú 

™£¨¸«¸úÄ ‚¸ÁÆ’¸½�¸£ Ÿ¸¹−›¡¸¸�¡¸¸ ™º¬¸£¸ Š¸º³¨¸¸£ �¸Š¸ž¸£ ‚¿š¸÷¨¸¸�¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸, ´«’ú           

−¸›¸ú ‚¸¹µ¸ ´«’ú−ú›¸¸¿�¸½ œ¸º›¸¨¸Ä¬¸›¸ ¡¸¸¬¸¸“ú ¹›¸¹©�¸÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥¸¸ ‚¸−½.  

ˆÅ¸−ú ®¸µ¸¸÷¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ‚Š¸™ú ˆÅ¸−ú ¹™¨¸¬¸¿̧ ÷¸ ´«’ú ›¸¸¹−©¸ú ÷¸¸¥¡¸¸¬¸ ‚¬ ½̧ ‚¿š¸÷¨¸ −½                                        

„œ¸�¸¸£¸¬¸ ˆÅ“úµ¸ ¬¸Ÿ¸�¸¥¸½ �¸¸÷ ½̧.÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ‡ˆÅ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ™¸½›−ú ”¸½§½ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸� ½̧ ƒ÷¸£                                                                                

ž¸¸Š¸−ú ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ œÏž¸¸¹¨¸÷¸ −¸½÷¸¸÷¸. ¥¸‹¸º´«’ú÷¸¸ ™¸½«¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ´«’úœ¸’¥¸¸�¸¸ ˆÅ¸−ú                                              

ž¸¸Š¸ ¬¸º’¥¡¸¸¬¸¸£‰¸¸ ‚¬¸÷¸ ½̧.  ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ‚¿š¸º̂ Å ¹ ¿̂Å¨¸¸ š¸»¬¸£ ¹™¬¸÷¸½.  

‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ”¸½Ì¡¸¸�¸½ ˆÅ¸−ú °¸¸¬¸ − ½̧÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸�¸½ �¸¸µ¸¨¸¥¡¸¸¬¸ ÷¨¸¹£÷¸ ”¸½Ì¡¸¿̧ �¡¸¸                                      

”¸ÁÆ’£¸¿ˆÅ”»›¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ˆÅ³›¸ ‹¡¸¸¨¸ú. ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ´«’ú™¸½«¸ �¸¸µ¸¨¸÷¸ ›¸¬¸¥¸½ ÷¸£ú            

Ÿ¸š¸ºŸ¸½− ‚¸¹µ¸ „��¸ £Æ÷¸™¸�¸¸¬¸¸£‰¸ú ˆÅš¸ú−ú ›¸ �¸¸µ¸¸£ú ¨¡¸¸š¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸                                           

¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ¸½  ”¸½§½ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ˆÅ³›¸ ‹¡¸¸¨¸ú.  

ˆÅ¸−ú ¬¸Ÿ¸�¸ À-  

´«’ú �¸¸… ›¸¡ ½̧ ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸−ú−ú ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ›¸¸−ú -                                                                                                  

¬¸Ÿ¸�¸ À   ´«’ú �¸¸µ¡¸¸�¸ú ¥¸®¸µ¸½ �¸¬¸½ š¸»¬¸£ ´«’ú ¹ ¿̂Å¨¸¸ ”¸½Ì¡¸¸¿œ¸º�½ �¸ˆÅ¸ˆÅµ¸½ ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ ¬¸¥¥¸¸ ‹¡¸¸¨¸¸.  ™¸½«¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ ¥¸®¸¸÷¸ 

‚¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸¨¸£ „œ¸�¸¸£ −¸½…›¸ ™¸½«¸ ™»£ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ™¼«’ú™¸½«¸ ¹›¸Ÿ¸¸Äµ¸ −¸½µ¡¸¸�¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ¥¸¸¿�¸¨¸÷¸¸ ¡¸½÷¸¸½.  

¬ ¿̧Š¸µ¸ˆÅ¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¡¸¸Ÿ º̧§½ ” ½̧§½ ‰¸£¸%¸ − ½̧÷¸¸÷¸ -                                                                                                  

¬¸Ÿ¸�¸ À ¬¸¿Š¸µ¸ˆÅ¸¨¸£ ˆÅ¸Ÿ¸ ½̂Å¥¡¸¸›¸½ ”¸½§½ ‰¸£¸�¸ −¸½÷¸ ›¸¸−ú÷¸.  �¸£¸�¸ ¨¸½§ ¬ ¿̧Š¸µ¸ˆÅ¸¨¸£ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¡¸¸�¸½ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ �¸¬ ½̧ 

¨¸¸�¸µ¸½ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ƒ÷¸£ �¸¸£úˆÅ ¥¸®¸œ¸»̈ ¸Ä̂ Å ˆÅ£¸¨¸¡¸¸�¸½ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£¸¨¸¡¸¸�¸½ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ Ÿ¸š¡ ½̧�¸ œ¸¸œ¸µ¸ú œ¸€”œ¸€”¸¨¸ú. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ”¸½§½ 

ˆÅ¸½£”½ −¸½µ¸½ , ”¸½Ì¡¸¿̧ ¨¸£ ÷¸¸µ¸ ¡¸½µ¸½ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ˜¸ˆÅµ¸½ ¡¸¸¬¸¸£‰¸½ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅŸ¸ú −¸½÷¸¸÷¸.    ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬¸÷¸¸›¸¸ ƒ÷¸£°¸ œ¸−¸¨¸½. 

�¸¤¡¸¸�¸ ™»£�¡¸¸ ¨¸¬÷¸» œ¸¸−µ¡¸¸�¸¸ œÏ¡¸÷›¸ ½̂Å¥¡¸¸›¸½ ”¸½Ì¡¸¿̧ ¨¸£ú¥¸ ÷¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú −¸½÷¸¸½. Ÿ¸¸Á¹›¸’£ 18 ÷ ½̧ 24 ƒ¿�¸ ‚¿÷¸£¸¨¸£ 

‰¸¸¥¸�¡¸¸ �¸¸�¸»¬¸ ÷¸º̂ Å¥¸½¥¸¸ “½̈ ¸¸¨¸¸.  ”¸½§¡¸¿̧ ¨¸£ ˜¸¿” œ¸¸µ¸ú „”¨¸»›¸ š¸º÷¸¥¡¸¸›¸½ ”¸½§¡¸¿̧ ›¸¸ ‚¸£¸Ÿ¸ œ¸”÷¸ ½̧.  

” ½̧Ì¡¸¿̧ �¡¸¸ ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸ ¹¬˜¸÷¸ú  À  

” ½̧§½ ¡ ½̧µ ½̧  
´«’ú „÷¸ì�¸¸ ™¸− −¸½µ¸½  
¥¸®¸µ¸½ À  ”¸½Ì¡¸¿̧ ÷¸ ¥¸¸¥¸ú ¡ ½̧µ¸½, ¬¸÷¸÷¸ œ¸¸µ¸ú ¡¸½µ¸½, œ¸¸œ¸µ¡¸¸ ¹�¸ˆÅ’µ¸½ ‚¸¹µ¸ ¬¸÷¸÷¸ ‰¸¸�¸ ¡ ½̧µ¸½ 
„œ¸�¸¸£  À 
‚) ”¸½§½ ¬¨¸�Ž š¸º̈ ¸¸¨¸½ 
�¸) �¸ú¨¸¸µ¸» ¬¸¿¬¸Š¸¸ÄŸ¸»§½ ”¸½§½ ‚¸¥¡¸¸�¸½ ‚¸�§¥¡¸¸¬¸ „œ¸�¸¸£¸¬¸¸“ú œÏ¹÷¸�¸¾¹¨¸ ¿̂Å¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸ 
ˆÅ) Š¸”™ ˆÅ¸�¸¸¿�¸½ Š¸¸ÁŠ¸¥¸ ¨¸¸œ¸£¸¨¸½ 
” ½̧Ì¡¸¿̧ ¨¸£ œ¸”™¸ ¡¸½µ ½̧ 
´«’ú�¸½÷¸¸÷¸¿÷¸»�¡¸¸ ’¸½̂ Å¸¨¸£ ”¸½Ì¡¸¸�¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ™¸�¸ ¨¸¸�¥¡¸¸Ÿ º̧§½ ´«’ú™¸½«¸ ¹›¸Ÿ¸¸Äµ¸ −¸½÷¸¸½ (”¸½Ì¡¸¸÷¸ú¥¸ �¸º��¸º§¸÷¸ú¥¸ ™¸�¸ 
¨¸¸�¥¡¸¸›¸½ ´«’ú �¸¸÷¸½)  
¥¸®¸µ¸½ À  ”¸½̂ ½Å™º‰¸ú , š¸»¬¸£ ¹ ¿̂Å¨¸¸ �Š¸¸§ ¹�¸°¸ ¹™¬¸µ¸½, ”¸½§½ ™º‰¸µ¸½, ¬¸÷¸÷¸ �¸«Ÿ¸¸ �¸™¥¸¸¨¸¸ ¥¸¸Š¸µ¸½ , ”¸½Ì¡¸¸œ¸º�½ £¿Š¸ú÷¸ 
Š¸¸½§½ �¸Ÿ¸ˆÅµ¸½, ›¸ ™º‰¸÷¸¸ ¬¸¨¸Ä¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ¸½ ˆÅŸ¸ú ¹™¬¸µ¸½ 
„œ¸�¸¸£ À 
‚)¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ „œ¸�¸¸£ - ”¸½Ì¡¸¿̧ ÷¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸¡¸¸�¸½ ˜¸½¿�¸ ‚¸¹µ¸ Š¸¸½Ì¡¸¸  
�¸) ©¸¬°¸¹ÇÅ¡¸¸ ‚¸¹µ¸ ¥¸½÷¸£ „œ¸�¸¸£  

• �¸Š¸ž¸£¸÷¸ ¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ 285¥¸¸‰¸ 

¥¸ ½̧̂ Å¸¿Ÿ¸š¡ ½̧ ´«’ú�¸ú −¸›¸ú ÷¸¸¥¡¸¸� ½̧ ‚¸�§÷ ½̧ 

(ˆÅŸ¸ú ´«’ú ¹ ¿̂Å¨¸¸ ‚¿š¸÷¨¸) 

• �¸Š¸ž¸£¸÷¸ú¥¸ ´«’ú™ ½̧«¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸½ 90’Æ ½̂Å 

¥¸ ½̧̂ Å ¹¨¸ˆÅ¬¸›¸©¸ú¥¸ ™½©¸¸÷¸ £¸−÷¸¸÷¸.  

• ž¸¸£÷¸¸÷¸ 13.4 ¥¸¸‰¸ ‚¿š¸ ¨¡¸Æ÷¸ú 

‚¬¸¸¨¡¸¸÷¸. 

• 80’Æ ½̂Å ¥¸ ½̧ ¿̂Å¸Ÿ¸š¡¸½ ‚¿š¸÷¨¸¸¨¸£ Ÿ¸¸÷¸ 

ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ „œ¸�¸¸£ −¸½… 

©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.  



£¸÷¸¸¿š¸§½œ¸µ¸¸ 
¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ³Šµ¸¸¬¸ £¸°¸ú�¸½ ¹™¬¸÷¸ ›¸¸−ú 
¥¸®¸µ¸½ À £¸°¸ú�¸½ ›¸ ¹™¬¸µ¸½ , �¸¸¡¸’ Á̧’ ¬œ¸¸Á’ (œÏ˜¸Ÿ¸ £¸‰¸¸”ú, ¹°¸ˆÅ¸½µ¸ú ‚¸ˆÅ¸£¸�¸½ ½̂Å£¸’ú›¸¸ƒÄ÷” ‡¹œ¸˜¸½¥¸ú‚Ÿ¸�¸½ ¹“œ¸ ½̂Å 
´«’úœ¸’¥¸¸¨¸£ ¡¸½÷¸¸÷¸÷¸½ �¸ú¨¸›¸¬¸÷÷¨¸ "‚" �¡¸¸ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½Ÿ¸º§½) 
�¸ú¨¸›¸¬¸÷÷¨¸ "‚" �¸½ „œ¸�¸¸£  (Š¸¸�¸£ , ’ ½̧Ÿ¸Á’¸½, ž¸¸½œ¸§¸, £÷¸¸§½, �Ï¸½̂ Å¸½¥¸ú ¨¸ œ¸¸¥¸ˆÅ ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ �¸ú¨¸›¸¬¸÷÷¨¸ "‚" Ÿ¸º�¸¥¸ˆÅ 
‚¬¸÷¸½.  
”¸½Ì¡¸¸÷¸ú¥¸ œ¸¸£™©¸Ä̂ Å œ¸’¥¸¸¨¸£ „“µ¸¸£¸ ¨Ïµ¸ 
¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ �¸ú¨¸¸µ¸» , ¹¨¸«¸¸µ¸» ¹ ¿̂Å¨¸¸ �¸º£©¸ú ¡¸¿̧ �¸¸ ¬ ¿̧¬¸Š¸Ä ÷¸¸¥¡¸¸›¸½ ”¸½Ì¡¸¸�¡¸¸ �¸¸à¸œ¸¼«“ž¸¸Š¸¸¨¸£ú¥¸ œ¸¸£™©¸Ä̂ Å œ¸’¥¸¸¨¸£ ¨Ïµ¸ 
÷¸¡¸¸£ −¸½÷¸¸½ 
¥¸®¸µ¸½ À  ¨ ½̧™›¸¸, ”¸½Ì¡¸¿̧ ÷¸»›¸ œ¸¸µ¸ú ¡¸½µ¸½, ”¸½Ì¡¸¸÷¸ ‰¸ºœ¸÷¸ £¸−µ¸½, ”¸½Ì¡¸¸÷¸»›¸ ¹�¸ˆÅ’ ¬°¸¸¨¸ ¡ ½̧µ¸½, œ¸¸œ¸µ¡¸¸ ¬¸»�¸µ¸½, ‚š »̧ 
´«’ú, ”¸½§½ ¥¸¸¥¸ −¸½µ¸½ 
”¸½Ì¡¸¸�¡¸¸ �¸¸−º¥¸ú¬¸ ™¸− −¸½µ¸½ 
ˆÅ¸−ú¨¸½§¸ ”¸½Ì¡¸¸÷¸ú¥¸ �¸¸−º¥¸ú¬¸ ™¸− −¸½÷¸¸½. 
¥¸®¸µ¸½ À  ”¸½Ì¡¸¸÷¸ ¥¸¸¥¸ú ¡ ½̧µ¸½, ‚š¸º́ «’ú÷¸¸, ”¸½§½ ™º‰¸µ¸½  
„œ¸�¸¸£ À  ¬’½£¸ÁƒÄ”¡¸ºÆ÷¸ ˜¸½¿�¸ ‚¸¹µ¸ Ÿ¸¥¸Ÿ¸, ¹¬¸¬’½Ÿ¸Á¹’ˆÅ ¬’½£¸ÁƒÄ”, ”¸½Ì¡¸¸�¡¸¸ ‚¿÷¸ž¸¸ÄŠ¸¸÷¸ú¥¸ £Æ÷¸™¸�¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú 
‚¸¾«¸š¸½ 
Ÿ¸¸½÷¸ú¹�¸¿™»  
”¸½Ì¡¸¸÷¸ú¥¸ ¹ž¸¿Š¸¸�¸ú œ¸¸£™©¸Ä̂ Å÷¸¸ ›¸¸¹−©¸ú −¸½÷¸½ ‚¸¹µ¸ ÷¸½ œ¸¸¿�£’ −¸½÷¸½,  ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ œÏˆÅ¸©¸ œ¸º£½©¸¸œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¹ž¸¿Š¸¸÷¸»›¸ �¸¸÷¸ 
›¸¸−ú.  
¥¸®¸µ¸½ À  ´«’ú ‚š »̧ −¸½µ¸½  
„œ¸�¸¸£ À  ©¸¬°¸¹ÇÅ¡¸¸   
¨¸¹š¸Ä÷¸ £Æ÷¸™¸�¸¸Ÿ¸º§½ ´«’úœ¸’¥¸¸÷¸ −¸½µ¸¸£½ �¸™¥¸ 
´«’úœ¸’¥¸¸�¡¸¸ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¸ú�¸¸ ™¸− −¸½÷¸¸½ , £Æ÷¸£¬¸ œ¸½©¸ú÷¸»›¸ �¸¸−½£ ¡¸½…›¸ œ¸½©¸ú�¸¸¥¸¸÷¸ ¬¸¸“÷¸¸½ ‚¸¹µ¸ ´«’úœ¸’¥¸¸¨¸£ 
£Æ÷¸¬°¸¸¨¸ ÷¸¸¥¡¸¸�¸½ ¹™¬¸÷¸½ 
¥¸®¸µ¸½ À ´«’ú ‚š¸» −¸½µ¸½ / ©¨ ½̧÷¸œ¸’¥¸¸÷¸ �¸™¥¸ −¸½µ¸½, ‚�¸¸›¸ˆÅ ´«’ú �¸¸µ¸½ 
„œ¸�¸¸£  À  ¥ ½̧÷¸£ ©¸¬°¸¹ÇÅ¡¸¸  ‚¸¹µ¸ ƒ÷¸£ Š º̧¿÷¸¸Š¸º¿÷¸ú�¡¸¸ ÷¸ÇÅ¸£ì¨¸£ „œ¸�¸¸£, Ÿ¸š¸ºŸ¸½− ‚¸¹µ¸ „��¸ £Æ÷¸™¸�¸¸¨¸£ ¹›¸¡¸¿°¸µ¸ 
 

 ” ½̧Ì¡ ¿̧̧ �¡¸¸ ‚¸�¸¸£¸¨¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸�¸¸£¸÷¸ú¥¸ œÏ¸˜¸¹Ÿ¸ˆÅ ÷¸÷÷¨¸½ -  

”¸½§½¿ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸�¡¸¸ �¸¸�¸»�¡¸¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸¿�¡¸¸ ‚¸�¸¸£¿̧ ¨¸£ „œ¸�¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¹¨¸¹¨¸š¸œÏˆÅ¸£�¡¸¸ „œ¸�¸¸£ œ¸š™÷¸ì�¸¸ ¨¸¸œ¸£ 

½̂Å¥¸¸ �¸¸÷¸¸½.  ‚¬¸½ ‚¬¸¥¸½ ÷¸£ú Ÿ¸º‰¡¸ „œ¸�¸¸£ Ÿ−µ¸� ½̧ ¨¸³›¸ ‚¸¾«¸š¸ ‹¸¸¥¸µ¸½ œ¸£¿÷¸» ‚¹š¸ˆÅ ®¸Ÿ¸÷¸½�¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿�¸¸ ¨¸¸œ¸£ 

ˆÅ£µ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ƒ¿�¸½Æ©¸›¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ £�¸›¸¸÷Ÿ¸ˆÅ „œ¸�¸¸£ ½̂Å¥¸¸ �¸¸÷¸¸½.  

¨¸³›¸ ˆÅ£¸¨¸¡¸¸� ½̧ „œ¸�¸¸£ - 

” ½̧Ì¡¸¿̧ ÷¸ ‹¸¸¥¸µ¡¸¸� ½̧ ˜ ½̧¿%¸  -  

• ¬¸−¬¸¸ ©¨ ½̧÷¸œ¸’¥¸¸÷¸»›¸ ‚¸¾«¸š¸ ‚¸÷¸ �¸¸÷¸½ œ¸£¿÷¸»        �¸º��¸º§¸�¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ‚¸¨¸£µ¸¸÷¸»›¸ ©¸¸½«¸µ¸ ÷¸¸¥¡¸¸›¸½ 

£�¸›¸¸÷Ÿ¸ˆÅ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ −¸½÷¸¸½.  

• ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸ ¨¸¸œ¸£ ½̂Å¥¡¸¸¬¸ ”¸½Ì¡¸¸�¡¸¸ ‚¿÷¸ž¸¸ÄŠ¸¸÷¸ú¥¸ ‚¸�¸¸£¸¨¸£ „œ¸�¸¸£ −¸½÷¸¸½.  

• ˜¸½¿�¸ Í¨¸³œ¸¸÷¸ „œ¸¥¸�š¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸ - (clear-eg, anaesthetic drops) ¹ ¿̂Å¨¸¸ ¬¸¬œ¸½›©¸›¸ œÏˆÅ¸£¸÷¸ú¥¸ 

(cloudy-eg,steroids)  

• ‚¸¾«¸š¸¸�¸¸ ”¸½Ì¡¸¸©¸ú œ¸€¸£ ˆÅŸ¸ú ¨ ½̧§ ¬¸¿œ¸ Ä̂Å ¡¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸› ½̧ �¸¸¬÷¸¨¸½§¸ ˜¸½¿�¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸½ ¥¸¸Š¸÷¸¸÷¸.  

• ˜¸½¿�¸ ‹¸¸¥¸µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¨¸ ‹¸¸÷¸¥¡¸¸›¸¿÷¸£ −¸÷¸ ¬¨¸�Ž š¸º̈ ¸¸¨¸½.  



• ˜¸½¿�¸ ‹¸¸÷¸¥¡¸¸¨¸£ ”¸½§½ ¹Ÿ¸’»›¸ ‹¡¸¸¨¸½ ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ÷¡¸¸�¸½ £�¸›¸¸÷Ÿ¸ˆÅ ©¸¸½«¸µ¸ ˆÅŸ¸ú −¸½…›¸ ¹¨¸²š™ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅŸ¸ú 

−¸½÷¸¸÷¸. ˜¸½¿�¸ ‹¸¸÷¸¥¡¸¸¨¸£ ˆÅ¸−ú¨¸½§¸›¸½ ›¸¸ˆÅ¸�¸¨¸§ú¥¸ ‚ý»ŠÏ¿̃ ¸ú ‡ˆÅ ¹Ÿ¸¹›¸’ ™¸�¸»›¸ š¸³›¸ ‚¹÷¸¹£Æ÷¸ Í¸¨¸ ˆÅ¸�»›¸ 

’¸ˆÅ¸¨¸¸.   

” ½̧Ì¡¸¸÷¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸¡¸¸�¸ú Ÿ¸¥¸Ÿ ½̧  À  

• Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ”¸½Ì¡¸¸÷¸ �¸£¸�¸¨¸½§ £¸−÷¸½ ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ˆÅŸ¸ú¨¸½§¸ ¨¸¸œ¸£¸¨¸½ ¥¸¸Š¸÷¸½ (¬¸−¬¸¸ £¸°¸ú ¨¸¸œ¸£µ¸½ �¸¿̧ Š¸¥¸½) 

• ÷¡¸¿̧ �¸¸ „œ¸¡¸¸½Š¸ ¨¸¿Š¸µ¸¸¬¸¸£‰¸¸ −¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸›¸½ ™º¬¸¤¡¸¸ ¨¸¿Š¸µ¸¸�¸ú Š¸£�¸ œ¸”÷¸ ›¸¸−ú 

• ‰¸¸¥¸�¡¸¸ œ¸¸œ¸µ¸ú�¡¸¸ ‚¸÷¸ Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸½ ÷¡¸¸›¸¿÷¸£ ”¸½§¸ ¹Ÿ¸�¸ˆÅ¸¨¸»›¸ ¬¸¿œ¸»µ¸Ä œ¸¼«“ž¸¸Š¸¸¨¸£ œ¸¬¸£¨¸¸¨ ½̧.  �¸¸¬÷¸ú�¸½ 

Ÿ¸¥¸Ÿ¸ œ¸º¬¸»›¸ ˆÅ¸�¸¨¸½ ‚¸¹µ¸ œ º̧›−¸ ‹¸¸¥¸µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ”¸½§½ ¬¨¸�Ž ˆÅ£¸¨¸½.  

• ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ œÏ˜¸Ÿ¸ ‚¬œ¸«’ ¹™¬ ½̧¥¸ , Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ¹¨¸÷¸§¥¡¸¸¨¸£ −¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ›¸¸¹−¬¸¸ −¸½÷¸¸½.  

” ½̧Ì¡¸¿̧ ¨¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸½œ¸�¸¸£¸÷¸ú¥¸ ‚¸¨−¸› ½̧  À 

1.  ¨¸³›¸ ¨¸¸œ¸£¥ ½̧¥¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸¿� ½̧ ©¸ ½̧«¸µ¸ - 

 ‚)öŸ¸¥¸Ÿ¸¸œ¸½®¸¸ ˜¸½¿�¸¸�¸¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ‚¹š¸ˆÅ −¸½÷¸¸½, ”¸½Ì¡¸¿̧ �¡¸¸ ©¸¸½«¸µ¸ ¨¸¸¹−›¸ú÷¸»›¸ ©¸¸½«¸µ¸ −¸½÷¸½                              

 �¸) Ÿ¸š¡¸¸�¸¨¸§ú¥¸ ž¸¸Š¸ ‚¸¹µ¸ ›¸¸ˆÅ ¨¸ ‚ý» ¹›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£µ¸¸£ú ¹œ¸©¸¨¸ú ™¸�¸¥¡¸¸›¸½ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚¸÷¸ £¸−÷ ½̧ 

(›¸¸ˆÅ¸�¸¨¸§ú¥¸          œ¸¸œ¸µ¸ú�¸¸ ž¸¸Š¸ ™¸�¸»›¸ š¸£¸¨¸¸)  

2. ‚› ½̧̂ Å ‚¸¾«¸š¸ ¿̧�¸¸ ¨¸¸œ¸£ -  

 ‚)   ‡ˆÅ¸œ¸½®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ˜ ½̧¿�¸¸¿�¸ú Š¸£�¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ Ÿ¸š¡¸½ œ¸¸�¸ ¹Ÿ¸¹›¸’½ ˜¸¸¿�¸¸¨¸½     

 �¸)   Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ¨¸ ˜ ½̧¿�¸ ‡ˆÅ°¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸¡¸¸�¸½ ‚¬¸¥¡¸¬¸ œÏ˜¸Ÿ¸ ˜ ½̧¿�¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸½ ¨¸ ÷¡¸¸›¸¿÷¸£ 4-5 ¹Ÿ¸¹›¸’ ¿̧›¸ú Ÿ¸¥¸Ÿ¸ ‹¸¸¥¸¸¨¸½. 

 ˆÅ)   ¨¸³›¸ ¨¸ £�¸›¸¸÷Ÿ¸ˆÅ „œ¸�¸¸£ À  œ¸º›¸¨¸¸Äœ¸£ −¸½÷¸ ›¸¸−ú −½ œ¸−¸¨¸½ (eg. beta-blockers), ‚¸¾«¸š¸¸¿÷¸ú¥¸  

        ‚ ¿̧÷¸£¹ÇÅ¡¸¸ −¸½÷¸ ›¸¸−ú÷¸ −½ œ¸−¸¨¸½ (eg. carbonic anhydrase inhibitors and loop diuretics) 

3.  �¸º£©¸úŸ¸º§½ ™»«¸ú÷¸ −¸½µ¸¸£ ›¸¸−ú ¡¸¸�¸ú ˆÅ¸§�¸ú ‹¡¸¸¨¸ú 

 ‚)   ¨¸¸œ¸£µ¡¸¸œ »̧̈ ¸úÄ ¨¸ ¨¸¸œ¸£¥¡¸¸›¸¿÷¸£ −¸÷¸ ¬¨¸�Ž š¸º̈ ¸¸¨¸½- ”¸½Ì¡¸¿̧ �¸½ ¬¸¿¬¸Š¸Ä�¸›¡¸ ‚¸�¸¸£ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¹¨¸© ½̧«¸  

         ˆÅ¸§�¸ú ‹¡¸¸¨¸ú.           

  �¸) �¸¸’¥¸ú „‹¸”¥¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ 30 ¹™¨¸¬¸ ¿̧÷¸ ¨¸¸œ¸³›¸ ¬¸¿œ¸¨¸¸¨¸ú.  

¬¸¿™ž¸Ä À  

1. www.npcb.nic.in 

2.  www.patient.co.uk 

3. http://www.maha-arogya.gov.in/diseasensinfo/blindness/default.htm 

Ÿ¸−¸£¸«’ï £¸�¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¹£«¸™½�¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú ½̂¿ÅÍ¸÷¸»›¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú¬¸¸“ú �¸¸£ú ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ‚¸¥ ½̧.  

 

 

 


