
‚œ¸¬Ÿ¸¸£ (Epilepsy) Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

‚œ¸¬Ÿ¸¸£ í¸ Ÿ¸½¿™» ¢¨¸ˆÅ¸£ ‚¸í½ ÷¡¸¸\¸½ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ^¸’ˆ½Å ¡¸½÷¸¸÷¸. Ÿ¸½¿™»÷¸ú¥¸ ¢¨¸¬ˆÅ¢§÷¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ ¢¨¸Ô¸º÷¸ 
ˆÅ¸¡¸¸ÄŸ¸º§½ ‚¬¸½ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ^¸’ˆ½Å ¡¸½÷¸¸÷¸. í¸ ‚¸]¸¸£ ]¸›Ÿ¸÷¸À\¸ ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚¤¸ºÄ™ (Tumer) , 
œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ Ÿ¸½¿™»\¸ú ^¸ú]¸ ^¸¸¥¡¸¸›¸½ ‚¸¥¸½¥¸ú ˆÅ¸¡¸Ÿ¸¬¨¸²Åœ¸ú Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ -í¸¬¸¸\¸ú /‰¸º§½̈ ¸µ¸¸\¸ú ‚¨¸¬˜¸¸ . ƒ]¸¸ 
¢ˆÅ¿̈ ¸¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ¡¸¸Ÿº̧ §½ ‚œ¸¬÷¸¸£ í¸ ‚¸]¸¸£ „Õ¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½ ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ „Õ¸¨¸¥¸½¥¡¸¸ ‚œ¸¬Ÿ¸¸£¸\¸½ ˆÅ¸£µ¸ 
ˆÅ™¸¢\¸÷¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¬¸½¥¸ œ¸£¿÷¸» ‚¸œ¸µ¿̧ ¸¬¸ ¡¸½µ¸¸£½ ^¸’ˆ½Å ‚¢›¸¡¸¿¢°¸¿÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚œ¸¬Ÿ¸¸£ ]¸ú¨¸‹¸½µ¸¸ “²Å 
©¸ˆÅ÷¸¸½. 

‚œ¸¬Ÿ¸¸£\¡¸¸ ^¸’Æ¡¸¸\¡¸¸ ‰¸ºµ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

‚œ¸¬Ÿ¸¸£\¸¸ ^¸’ˆÅ¸ í¸ ˆÅ¸íú ¬¸½̂ ¿Å™¸œ¸¸¬¸»›¸ ˆÅ¸íú ¢Ÿ¸¢›¸’½ ‚›¸ºž¸¨¸ ¡¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. ‚©¸¸ ‰€¸ºµ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ 
íú Ÿ¸½¿™»\¡¸¸ ˆÅ¸½µ¸÷¡¸¸ ž¸¸Š¸¸¬¸ í¸›¸ú ^¸¸¥¡¸¸Ÿ¸º§½ í¸ ‚¸]¸¸£ ]¸”¥¸¸ ‚¸í½ ÷¡¸¸›¸º¬¸¸£ ‚¸[§÷¸¸÷¸. 
‰¸¸¥¸ú¥¸œ¸¾̂ Åú ˆÅ¸½µ¸÷¸úíú ¥¸®¸µ¸½ ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ¢™¬¸» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 í¸÷¸ ¨¸ œ¸¸¡¸¸¿\¸ú ‚¢›¸¡¸¿¢°¸÷¸ ˜¸£˜¸£ 

 ”¸½̂ ½Å ¨¸ ”¸½§½ ©¸£ú£¸\¡¸¸ ‡ˆÅ¸ ¤¸¸]¸º¬¸ ^¸º̂ Åµ¸½ 

 ©¸£ú£¸¨¸£ ‡ˆÅ¸ ¤¸¸]¸»¬¸ ˆÅ¸’¸ ¡¸½µ¸½ 

 ™¼«’ú\¡¸¸ ‡ˆÅ¸\¸ ¤¸¸]¸»¬¸ „‹¸”Ÿ¸ú’ í¸½÷¸¸÷¸ 

 œÏˆÅ¸©¸ \¸Ÿ¸ˆÅµ¸½ 

 ž¸ú÷¸ú ¨¸¸[µ¸½ 

 ž¸»÷¸ˆÅ¸§¸÷¸ú¥¸ Š¸¸½«’ú œÏˆÅ«¸¸Ä›¸½ ‚¸“¨¸µ¸½. 

 ‚›¸º÷¬¸¸íˆÅ¸£ˆÅ \¸¨¸ ‚¸¢µ¿ ¨¸¸¬¸ ]¸¸µ¸¨¸µ¸½ 

 ¨¸÷¸Ä›¸¸÷¸ ¤¸™¥¸ „™¸. ‚¸÷Ÿ¸œÏ¸¾[ú, Š¸¸½¿š¸§¥¸½œ¸µ¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ‡ˆÅ\¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ ˆÅ£÷¸ £¸íµ½̧ . 

‚œ¸¬Ÿ¸¸£\¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

‚¸œ¸¥¸½ ‚¸£¸½Š¡¸ ¢¨¸©¸½«¸±¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ œÏˆ¼Å÷¸ú¢¨¸«¸¡¸ú ¨¸ ‚¸œ¸µ¸ ‹¸½÷¸ ‚¬¸¥¸½¥¡¸¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿¢¨¸«¸¡¸ú Ÿ¸¸¢í÷¸ú 
]¸¸µ¸»›¸ ‹¸½÷¸¸÷¸. ÷¡¸¸¨¸½§ú ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ˆ½¿Å¨í¸, ¢ˆÅ÷¸ú¨¸½§¸ ‚¸ˆÅ”ú\¸½ ^¸’ˆ½Å ‚¸¥¸½ ¡¸¸\¸¸ ÷¸œ¸©¸ú¥¸ ‹¡¸¸¨¸¸. 
]¡¸¸›¸½ ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ‚¸¥¸½¥¸ú ‚¸ˆÅ”ú œ¸¸¢í¥¸ú ‚¬¸½¥¸ ‚©¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ ¤¸£¸½¤¸£ ‹¸½…›¸ ]¸¸¨¸½ Ÿíµ¸]¸½ ¡¸¸½Š¡¸ 
Ÿ¸¸¢í÷¸ú ™½÷¸¸ ¡¸½ƒÄ¥¸. 

 ƒ¥¸½Æ’ï̧ ½ƒ›ˆ½Åœ¸Á€¥¸¸½ŠÏ¸Ÿ¸- Ÿ¸½¿™»\¸¸ ¢¨¸Ô¸º÷¸ ‚¸¥¸½‰¸- ¡¸¿°¸¸\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸›¸½ ˆÅ¸[¥¸½¥¸½ Ÿ¸½¿™»\¡¸¸ 

ˆÅ¸¡¸¸Ä\¸½ ¢¨¸Ô¸º÷¸ ‚¸¥¸½¢‰¸¡¸ ¢\¸°¸µ¸ ]¡¸¸Ÿ¸º§½ Ÿ¸½¿™»\¡¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ˆÅ¸¡¸¸Ä÷¸ ^¸¸¥¸½¥¸½ ¤¸™¥¸ ©¸¸½š¸÷¸¸ 
¡¸½÷¸¸÷¸. 



 ¬¸ú’ú ¬ Á̂Å›¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸ - Ÿ¸½¿™»\¸ú ˆÅ¸¡¸Ä¢\¸°¸½¿ ‹¸½…›¸ ÷¡¸¸÷¸ú¥¸ ¤¸™¥¸ œ¸¸¢í¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸.  

 
‚œ¸¬Ÿ¸¸£¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ©¸¸œÏˆÅ¸£½ ½̂Å¥¸½ ]¸¸÷¸¸÷¸? 

„œ¸\¸¸£¸\¸½ Ÿ¸º‰¡¸ „¢™™Ã«’¡¸ í½ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ¡¸½µ¸¸£ú ‚¸ˆÅ”ú ˜¸¸¿¤¸¢¨¸µ½¿̧  ‚¬¸÷¸½ ‚¸¾«¸š¸¸¿›¸ú ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ 
‚¸ˆÅ”ú ¡¸½µ¡¸¸\¡¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‹¸’ í¸½ƒÄ¥¸. ‚¸ˆÅ”ú ¡¸½… ›¸¡¸½ Ÿíµ¸»›¸ ™££¸½]¸ ‚¸¾«¸š¸½ ‹¡¸¸¨¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ 
‚¸ˆÅ”ú ¡¸½÷¸ ‚¬¸÷¸¸ ÷¸ú ˜¸¸¿¤¸¢¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¾«¸š¸½ ‹¡¸¸¨¸ú. ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ ¬¸¥¥¡¸¸¢©¸¨¸¸¡¸ ‚¸¾«¸š¸½ 
‹¸½µ¡¸¸\¸½ ¤¸¿™ ˆÅ²Å ›¸¡¸½. 
 
‚œ¸¬Ÿ¸¸£¸\¸½ š¸½̧ ½̂Å ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 
‚¸ˆÅ”ú ¡¸½…›¸ Š¸½¥¡¸¸¨¸£ Š¸¸½š¸§¥¸½¥¸ú ¢¬˜¸÷¸ú ‚¬¸½¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ”¸½̂ ½Å™º‰¸ú ¬¸º²Å í¸½ƒÄ¥¸. œ¸»̈ ¸Ä¢¬˜¸÷¸ú÷¸ 
¡¸½µ¡¸¸¬¸ ˆÅ¸íú ¢Ÿ¸¢›¸’½ ¥¸¸Š¸÷¸ú¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ™¸½›¸ ‚¸“¨¸”¡¸¸¿\¸¸íú ˆÅ¸§ ¥¸¸Š¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½.‚œ¸¬Ÿ¸¸£¸Ÿ¸º§½ 
¢¨¸Ÿ¸›¸¬ˆÅ÷¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ™ú‹¸Ä̂ Å¸¥¸ú›¸ ÷¸µ¸¸¨¸œ¸»µ¸Ä ¢¬˜¸÷¸ú\¸¸ š¸¸½ˆÅ¸ ¬¸¿ž¸¨¸÷¸¸½. ‚¸ˆÅ”ú ¡¸½µ¡¸¸\¡¸¸ ¢ž¸÷¸ú›¸½ 
¬¨¸÷¸¿°¸œ¸µ¸½ ¨¸¸¨¸£µ¡¸¸\¸¸ ‚¸÷Ÿ¸¢¨¸©¨¸¸¬¸ ›¸¸íú¬¸¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½ „™¸. Š¸¸”ú \¸¸¥¸¢¨¸µ½¿̧ , ˆÅ¸Ÿ¸ˆÅ¸]¸ 
ˆÅ£µ¸½ ‚¸¢µ¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ›¸¸÷¸½¬¸¿¤¸¿š¸¸\¸ú ]¸œ¸µ¸»̂ Å ˆÅ£µ¸½ ƒ. ‚¸ˆÅ”úŸ¸º§½ Š¸¿ž¸ú£ ƒ]¸¸ í¸½µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ 
Ÿ¸¼÷¡¸º ¬¸¿ž¸¨¸÷¸¸½. 
 
‚œ¸¬Ÿ¸¸£¢¨¸«¸¡¸ú Ÿ¸¥¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‚¬¸µ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½? 

 ‚¸ˆÅ”ú ¡¸½… ›¸¡¸½ Ÿíµ¸»›¸ ™££¸½]¸ “£¸¢¨¸ˆÅ ¨¸½§ú ‚¸¾«¸š¸ ‹¡¸¸¨¸½. 
 ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸¨¸½§\¸ú ›¸¸½™ “½̈ ¸¸¨¸ú. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ‚¿™¸]¸ ¡¸½…›¸ ’¸§µ¡¸¸\¸¸ œÏ¡¸÷›¸ 

ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½ƒÄ¥¸. ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸\¸ú ÷¸¸¢£‰¸ ¢“ˆÅ¸µ¸ ‚¸¢µ¸¿ ‚¸œ¸µ¸ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£÷¸ í¸½÷¸¸ ¡¸¸\¸ú 
›¸¸½¿™ ˆÅ£¸¨¸ú. ÷¸¬¸½\¸ ‚¸ˆÅ”ú ¡¸½µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ˆÅ¸¡¸ ]¸¸µ¸¨¸¥¸½ ¡¸¸¬¸í ‚¸ˆÅ”ú 
¡¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷¸¸¿›¸¸ ‚¸]¸¸£ú ‚¬¸µ¸½, ©¸¸¿÷¸ ^¸¸½œ¸ ›¸ ¥¸¸Š¸µ¸½, ¬¸¿œÏ½£ˆÅ¸÷¸ ¤¸™¥¸, 
Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸, ‚¸¾«¸š¸½, œÏˆÅ¸©¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¸¸µ¸ ¡¸½µ¸½. 

 ˆÅ¸§]¸ú ˆÅ©¸ú ‹¡¸¸¨¸ú- ‚¸œ¸¥¸½ ˆºÅ’º¿¤¸ ¢Ÿ¸°¸œ¸¢£¨¸¸£ ‚¸¢µ¸ ¬¸íˆÅŸ¸Ä\¸¸¸£ú ¡¸¸¿›¸¸ 

‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ¡¸½÷¸ ‚¬¸¥¸½¥¡¸¸ ‚¸ˆÅ”ú¤¸¸¤¸÷¸ ¨¸ ÷¡¸¸¨¸£ú¥¸ œÏ˜¸Ÿ¸¸½œ¸\¸¸£¸¤¸¸¤¸÷¸ Ÿ¸¸¢í÷¸ú Ô¸¸¨¸ú. 

 ‚¸š¸¸£ ‹¡¸¸- ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸œ¸µ¸ Ÿ¸¸›¸¬¸¸½œ¸\¸¸£ ÷¸±¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ˆÅ¸¡¸Ä̂ Å÷¡¸¸Ä\¸ú Ÿ¸™÷¸ 

‹¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸ ‚œ¸¬Ÿ¸¸£ ‚¬¸¥¸½¥¸¡¸¸ ²ÅŠµ¿̧ ¸\¡¸¸ Š¸’¸©¸ú ¬¸¿œ¸ˆÄÅ ‹¸”¨¸»›¸ ‚¸µ¸µ¡¸¸¤¸¸¤¸÷¸ 
”¸ÁÆ’£¸¿\¸ú Ÿ¸™÷¸ ‹¡¸¸. 

 ‚¸œ¸¥¸½ ‚¸]¸¸£ ¢¨¸©¸™ ˆÅ£µ¸¸£½ ¤Ï½¬¸¥¸½’ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ¸”Ä œ¸¢£š¸¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½. 

 



‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸¬¸ ƒ÷¸£¸¿›¸ú ‚¸œ¸¥¸½ ¬¸¿£®¸µ¸ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£¸¨¸½ ¨¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸ ˆºÅ’º¿¢¤¸¡¸¸¿¬¸ 
¢Ÿ¸°¸œ¸¢£¨¸¸£¸¿¬¸ ¨¸ ¬¸íŸ¸ˆÄÅ\¸¸-¡¸¸¿¬¸ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ¬¸»\¸›¸¸ ™½…›¸ “½̈ ¸¸¨¡¸¸. 

 „œ¸”½ ‹¸¸¥¸» ›¸¡¸½ ¢ˆ¿Å¿̈ ¸¸ ÷¸¸½¿”¸÷¸ ˆÅ¸½µ¸÷¸úíú ¨¸¬÷¸»» ™½… ›¸¡¸½. 

 ƒ]¸¸ í¸½µ¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ¨¸¸\¸¨¸¸. ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‚¸]¸»¤¸¸]¸»\¡¸¸ š¸¸£™¸£ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ¢“µ¸ ¨¸¬÷¸» ™»£ “½̈ ¸¸¨¡¸¸.. 
”¸½Æ¡¸¸‰¸¸¥¸ú „©¸ú Ô¸¸. 

 œ¸¸\¸ ¢Ÿ¸¢›¸’¸¿œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸½§ ‚¸ˆÅ”ú\¸¸ œÏž¸¸¨¸ £¸í÷¸¸½¡¸ ‚¬¸½ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ¢ˆÅ¨¸¸ ¥¸Š¸½\¸ ™º¬¸£ú 
‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸¬¸ ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ Ÿ¸™÷¸ ‹¡¸¸¨¸ú. 

 ‚¸ˆÅ”ú ]¸¸ƒÄœ¸¡¸ô÷¸ ]¸¨¸§ ˜¸¸¿¤¸¸¿̈ ¸½. œ¸»µ¸Ä œÏž¸¸¨¸ ]¸¸ƒÄœ¸¡¸Ä÷¸ ˆÅ¸íú ‰¸¸… ¢œ¸… ›¸¡¸½. 

 

‚¸£¸½Š¡¸ ¨¡¸¸¨¸¬¸¸¢¡¸ˆÅ¸¬¸ ˆ½¿Å¨í¸ ž¸½’¸¨¸½? 

 ^¸¸¥¸½¥¸½ ¢›¸™¸›¸ ‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ›¸ú’¬¸½ ˆÅ§¥¸½ ›¸¸íú ‚¬¸½ ¨¸¸’¥¡¸¸¿¬¸. 

 ‚¸ˆÅ”ú\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[¥¡¸¸\¸½ ]¸¸µ¸¨¸¥¡¸¸¬¸. 

  ›¸½íŸ¸ú\¡¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸úœ¸½®¸¸ ]¸¸¬÷¸ ¨¸½§ ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸›¸¿÷¸£ Š¸¸½¿š¸§¥¸½¥¸ú ¢¬˜¸÷¸ú ‚¸[§¥¡¸¸¬¸. 

 ‚¸œ¸µ¸ Š¸ž¸Ä̈ ¸÷¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¸©¸ú ƒ\Ž¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 
 ‚¸œ¸¥¡¸¸ ‚¸£¸½Š¡¸¸¢¨¸«¸¡¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú¢¨¸«¸¡¸ú ˆÅ¸íú Ÿ¸¸¢í÷¸ú ‚œ¸½¢®¸÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸. 

÷¸¸÷ˆÅ¸§ ¨¸¾Ô¸¢ˆÅ¡¸ Ÿ¸™÷¸ ˆ½Å¨í¸ ‹¡¸¸¨¸ú? 

 œ¸¸\¸ ¢Ÿ¸¢›¸’¸¿œ¸½®¸¸ ‚¢š¸¿̂ Å ¨¸½§ ‚¸ˆÅ”ú £¸¢í¥¡¸¸¬¸ 

 ©¨¸¸¬¸½̧ \Ž¨¸¸¬¸¸¬¸ °¸¸¬¸ í¸½÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ 

 œ¸¢í¥¸ú ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ 24 ÷¸¸¬¸¸¿÷¸ ™º¬¸£ú ‚¸ˆÅ”ú ‚¸¥¡¸¸¿¬¸  
 ‚¸ˆÅ”ú ™£Ÿ¡¸¸›¸ ]¸‰¸Ÿ¸ú ^¸¸¥¡¸¸¬¸ 

¬¸¿™ž¸ÄÀ 

Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ˆ½Å‚£ ›¸¸½’ ¬¸½£ú]¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 

 

 

 


