
¢Ÿ¸£Š¸ú (Epilepsy) ¡¸¸¢›¸  Æ¡¸¸? 

¢Ÿ¸£Š¸ú ¡¸½ ¢™Ÿ¸¸Š¸ú £¸½Š¸ í¾. ƒ¬¸Ÿ¸½ ‚›¸½̂ Å ¤¸¸£ ^¸’ˆ½Å ‚¸÷¸½ í¾. ¢™Ÿ¸¸Š¸ Ÿ¸½ ¢¨¸\¸¢¥¸÷¸ íº‡ ¢¨¸Ô¸º¢÷¸¡¸ ˆÅ¸¡¸Ä ˆ½Å 
ˆÅ¸£µ¸ ¤¸¸£ ¤¸¸£ ‡½¬¸½ ^¸’ˆ½Å ¥¸Š¸÷¸½ í¾. ¡¸í £¸½Š¸ ]¸›Ÿ¸ ¬¸½ í¸½÷¸¸ í¾ ÷¸˜¸¸¢œ¸ ¢™Ÿ¸¸Š¸ú \¸¸½’ œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ ‹¸’›¸ 
¥¸Š¸›¸¸ ˆÅ¸¡¸Ÿ¸¬¨¸²Åœ¸ú Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ ‚¸¢™ ˆÅú ‚¨¸¬˜¸¸ Ÿ¸½ ¢Ÿ¸£Š¸ú ¡¸í £¸½Š¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾. í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ 
í¾ ˆÅú ¢Ÿ¸£Š¸ú £¸½Š¸ í¸½›¸ ˆ½Å ˆÅ¸½ƒÄ ˆÅ¸£µ¸ ‚¸œ¸ˆÅ¸½ Ÿ¸¸¥¸»Ÿ¸ ›¸ í¸½ ¥¸½¢ˆÅ›¸ ¢Ÿ¸£Š¸ú Ÿ¸½ í¸½›¸½ ¨¸¸¥¸½ ^¸’ˆ½Å ]¸¸›¸¥¸½̈ ¸¸ 
í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾. 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å ^¸’ˆ½Å ½̂Å œÏŸ¸º‰¸ ¥¸®¸µ¸ Æ¡¸¸ í¾? 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å ^¸’ˆ½Å ˆºÅŽ ¬¸½̂ ¿Å™¸½ ¬¸½ ˆºÅŽ ¢Ÿ¸¢›¸’¸¿½ ÷¸ˆÅ ‚›¸ºž¸¨¸ ¢ˆÅ‡ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ í¾. ¢™Ÿ¸¸Š¸ ˆ½Å ¢ˆÅ¬¸ú ¢í¬¬¸½ Ÿ¸½ 
‡½¬¸½ ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷¸½ í¾ ]¸í¸Â ¢™Ÿ¸¸Š¸ú í¸›¸ú íºƒÄ í¾ ƒ›¸Ÿ¸½¬¸½ ˆºÅŽ ¢›¸Ÿ›¸ ¥¸®¸µ¸ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷¸½ í¾. 

 í¸˜¸½̧  œ¸¾£¸½¿Ÿ¸½ ‚¢›¸¡¸¿¢°¸¿÷¸ ˜¸£¸Äí’  

 ¢¬¸£ ‡¨¸¿ ‚¸Á‰¸½ ©¸£ú£ ˆ½Å ‡ˆÅ ‚¸¾£ ^¸º̂ Å›¸¸ 

 ©¸£ú£ ˆ½Å ‡ˆÅ ¢í¬¬¸½ Ÿ¸½ ¥¸\¸ˆÅ›¸ ‚¸›¸¸. 

 ´«’ú ˆÅ¸ ‡ˆÅ ‚¸¾£ ^¸º̂ Å›¸¸ 

 ‡ˆÅ ¤¸¸£ œÏˆÅ¸©¸ ˆÅ¸ \¸Ÿ¸ˆÅ›¸¸ 

 ¤¸¸£ ¤¸¸£ ”£ ¥¸Š¸›¸¸ 

 ¢œ¸Ž¥¸ú ¤¸¸÷¸½ ¡¸¸™ ‚¸›¸¸ 

 ¢›¸²Å÷¬¸¸íú ‡¨¸¿ ¤¸™¤¸» ‚¸›¸¸ 
 ¬¨¸ž¸¸¨¸ Ÿ¸½ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ Š¸ºŸ¸¬¸ºŸ¸ ¥¸Š¸›¸¸ ‚¬¸¿Ÿ¸¿]¸¬¸ ¡¸¸ ‡ˆÅ íú ¢ÇÅ¡¸¸ ¤¸¸£ ¤¸¸£ ™¸½í£¸›¸¸. 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆÅ¸ ƒ¥¸¸]¸ ¾̂Å¬¸½ í¸½÷¸¸ í¾? 

¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ‚¸œ¸ˆ½Å ¬¨¸¸¬˜¸ ˆ½Å ¢¨¸«¸¡¸ Ÿ¸½ ¬¸¿œ¸ºµ¸Ä ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¬¸¿ŠÏ¢í÷¸ ˆÅ£÷¸½ í¾ ‡½¬¸½ ¬¸Ÿ¸¡¸ ˆÅ¤¸ ˆÅ¤¸ ‚¸¾£ 
¢ˆÅ÷¸›¸ú ¤¸¸£ ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ ˆ½Å ©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆ½Å ¥¸Š¸½ ƒ¬¸ˆÅú ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ™½›¸ú \¸¸¢í‡ ‡½¬¸ú ¨¡¸Æ÷¸ú ˆÅ¸½ ¢]¸¬¸›¸½ 
œ¸í¥¸ú ¤¸¸£ ‚¸œ¸ˆÅ¸ ½‚¸‡ ©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆÅ¸½ ˆÅ¸½ ™½‰¸¸ í¸½ „¬¸½ ‚¨¸©¡¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ˆ½Å œ¸¸¬¸ ¥¸½ ]¸¸›¸¸ \¸¸¢í‡ 
÷¸¸¢ˆÅ „¢\¸÷¸ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¢Ÿ¸¥¸ ¬¸ˆ½Å. 

 ƒ¥¸½Æ’ï̧ ½ƒ›ˆ½Åœ¸Á€¥¸¸½ŠÏ¸Ÿ¸- ¢™Ÿ¸¸Š¸ ˆÅú ¢¨¸Ô¸º÷¸ú ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ¡¸¿°¸¸½ ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ú Š¸ƒÄ 

¢™Ÿ¸¸Š¸ú ˆÅ¸¡¸¸½Ä ˆÅú ¢¨¸Ô º̧¢÷¸¡¸ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ˆÅ¸ ¢\¸°¸µ¸ ¢]¸¬¸ ˆÅ¸£µ¸ í¸½÷¸¸ í¾ „¬¸Ÿ¸½ ¢™Ÿ¸¸Š¸ Ÿ¸½ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ 
ˆÅ¸¡¸Ä Ÿ¸½ ¤¸™¥¸÷¸ú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú ˆÅ¸½ ‰¸¸½]¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾. 



 ¬¸ú’ú ¬ Á̂Å›¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸- ¢™Ÿ¸¸Š¸ ˆÅú ‚›¸½̂ Å ¢\¸°¸µ¸ ˆÅ£ ˆÅ¸¡¸Ä£÷¸ í¸½›¸½ œ¸£ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ 

¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷¸½ í¾. 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ¢ˆÅ¬¸ œÏˆÅ¸£ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾? 

ƒ¥¸¸]¸ ˆÅ¸ Ÿ¸º‰¡¸ „™™Ã½©¸ ¤¸¸£ ¤¸¸£ ‚¸›¸½̈ ¸¸¥¸½ ©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆÅ¸½ ˆÅ¸½ £¸½̂ Å›¸¸ í¸½÷¸¸ í,¾ ™¨¸¸ƒÄ¡¸¸½¬¸½ ¡¸½ ¬¸¿ž¸¨¸ 
í¾ ¢Ÿ¸£Š¸ú ›¸ ‚¸‡ ÷¸™í½÷¸º ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ™¨¸¸ƒÄ¡¸¸Á ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡ ¡¸¸ „¬¸½ £¸½̂ Å›¸½̂ ½Å ¢¥¸‡ ™¨¸¸ƒÄ¡¸¸Á ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡. 
¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ¬¸½ £¸¡¸ ¢¥¸‡ ¢¤¸›¸¸ ˆÅ¸½ƒÄ ž¸ú ™¨¸¸ ¥¸½›¸¸ ¤¸¿™ ›¸íú ˆÅ£›¸ú \¸¸¢í‡. 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å š¸¸½‰¸½ ˆ¡¸¸ í¾? 

©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆ½Å í¸½›¸½ œ¸£ ‚˜¸¨¸¸ ‚¬¸¿Ÿ¸¿]¸¬¸ ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú í¸½›¸½ œ¸£ ¡¸¸ ¢¬¸£™™Ä í¸½›¸½ œ¸£ œ¸º›¸À „¬¸ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú 
Ÿ¸½ ‚¸›¸½ ˆ½Å ¢¥¸‡ ˆºÅŽ ¢Ÿ¸›¸’ ¥¸Š¸¿Š¸½¿ ¡¸¸ ™¸½ ¬¸œ÷¸¸í ž¸ú ¥¸Š¸ ¬¸ˆÅ÷¸½ í¾ ¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ‚¬¸Ÿ¸^¸÷¸¸ ¡¸¸ 
¢™‹¸Ä̂ Å¸¥¸ú›¸ ÷¸›¸¸¨¸ ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú ¬¸¿ž¸¨¸ í¾ ©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆ½Å ‚¸›¸½ ˆ½Å ž¸¡¸ ¬¸½ ‚¸÷Ÿ¸¢¨¸©¨¸¸¬¸ ˆ½Å ˆÅŸ¸ú ‚¸÷¸ú í¾ 
]¸¾¬¸½À ¨¸¸í›¸ \¸¥¸¸›¸¸,  ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£›¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ¢£©÷¸¸½¿̂ Å¸½ Ÿ¸]¸¤¸º÷¸ ˆÅ£›¸¸, ¡¸¸™ ˆÅ£÷¸½ £í›¸¸ ƒ÷¡¸¸™ú ƒ¬¸ 
£¸½Š¸ ˆ½Å \¸¥¸÷¸½ ˆºÅŽ \¸¸½’ ¥¸Š¸›¸¸ ¡¸¸ Ÿ¸¼÷¡¸º ¬¸¿ž¸¸¢¨¸÷¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾. 

¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å ¬¸¿¤¸¿š¸ ˆ¡¸¸ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í¾? 

 ©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆ½Å ›¸¸ í¸½ ÷¸™í½÷¸» ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ƒ¨¸¸ƒÄ¡¸¸Â ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡. 

 ‡½¬¸½ ^¸’ˆ½Å ‚¸›¸½œ¸£ ›¸¸½’ ˆÅ£½ ÷¸¸¢ˆÅ ‚¿™¸]¸ í¸½›¸½ œ¸£ ƒ¬¸½ ’¸¥¸›¸½̂ ½Å œÏ¡¸¸¬¸ í¸½ ¬¸ˆÅ½. ©¸¸£ú£úˆÅ 
^¸’ˆ½Å ‚¸¿›¸½ ˆÅ¸ ¢™›¸¸¿̂ Å, ¬˜¸¥¸, Æ¡¸¸ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£ £í½ ˜¸½ ƒ¬¸½ ›¸¸½’ ˆÅ£›¸¸ \¸¸¢í‡. ¨¸¾¬¸½ íú ‡½¬¸½ ^¸’ˆ½Å 
‚¸›¸½ ¬¸½ œ¸»̈ ¸Ä ‚¸œ¸ˆÅ¸½ Æ¡¸¸ Ÿ¸í¬¸»¬¸ íº‚¸ ¬¸¢í÷¸ ^¸’ˆÅ½ ‚¸›¸½ ˆ½  œ¸»̈ ¸Ä ¢¤¸Ÿ¸¸£ í¸½›¸¸, ©¸¸¿÷¸ ¢›¸¿™ ›¸ 
‚¸›¸¸, ¬¸¿œÏ½£ˆÅ Ÿ¸½ ¤¸™¥¸¸¨¸, ©¸£¸¤¸, ™¨¸¸‡Â, œÏˆÅ¸©¸ ‚˜¸¨¸¸ ÷¸›¸¸¨¸ í¸½›¸¸. 

 ™½‰¸ ž¸¸¥¸ ˆÅ¾¬¸½ ˆÅ£½- ‚œ¸›¸½ ¢Ÿ¸°¸ œ¸¢£¨¸¸£ ˆºÅ’º¿¤¸ ‡¨¸¿ ˆÅŸ¸Ä\¸¸£ú ¨¸¼¿™ ˆÅ¸½ ƒ¬¸ ¬¸¿¤¸¿š¸ Ÿ¸½ Ÿ¸¸›¸¢¬¸ˆÅ 
£¸½Š¸ ÷¸±¸ ‚˜¸¨¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¢]¸ˆÅ ˆÅ¸¡¸Ä̂ Å÷¸¸Ä ˆÅú ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ¥¸ú ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾.‡¾¬¸½ £¸½Š¸ú¡¸¸½¿̂ Å¸ ¬¸Ÿ¸ºí í½÷¸» 
¬¸¿¤¸¢š¸÷¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ˆÅú ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ¥¸ú ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾. 

  ¢Ÿ¸£Š¸ú £¸½Š¸ ¬¸¿¤¸¿š¸ú ˆÅ¸”Ä ‚˜¸¨¸¸ Ÿ¸¸¢í÷¸úœ¸°¸ˆÅ ¬¸¸˜¸ £‰¸½. 

©¸¸£ú£úˆÅ ^¸’ˆ½Å ¢Ÿ¸£Š¸ú ‚¸›¸½ œ¸£ ¬¸¿£®¸µ¸ ˆ¾Å¬¸¸ í¸½ ÷¸÷¬¸¿¤¸¿š¸ú  ¬¸»\¸›¸¸ ‚œ¸›¸½ ¢Ÿ¸°¸¸½¿ ¿œ¸¢£¨¸¸£ ‡¨¸¿ 
¬¸íˆÅ¢Ÿ¸Ä¡¸¸½¿̂ Å¸ ™½̂ Å£ £‰¸½ 

 Ÿ¸ºÁ¿í Ÿ¸½ ˆÅ¸½ƒÄ ¨¸¬÷¸» ›¸ ”¸¥¸½ ›¸¸íú ™¨¸¸‡Â 

 \¸¸½’ ¥¸Š¸›¸½ ¬¸½ ¤¸\¸¸‡. ‚¸]¸» ¤¸¸]¸» ¬¸½ ÷¸½]¸ ‡¨¸¿ š¸¸£™¸£ \¸ú]¸½ í’¸ ™½¿, ‡¨¸¿ ÷¸¢ˆÅ¡¸¸Â ™½. 



 œ¸¸Â\¸ ¢Ÿ¸›¸’ ¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¢Ÿ¸£Š¸ú £í›¸½ ¡¸¸ ™»¬¸£ú ¤¸¸£ ^¸’ˆ½Å ]¸Š¸›¸½ ¬¸½ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ¬¸½ ¬¸¿œ¸ˆÄÅ ˆÅ£½. 
 ¢Ÿ¸£Š¸ú ]¸¸›¸½ ÷¸ˆÅ ²Åˆ½Å £í½, œ¸»µ¸Ä œÏž¸¸¨¸ ]¸¸›¸½ ÷¸ˆÅ ˆºÅŽ ‰¸¸‡½ ¢œ¸¡¸½¿ ›¸íú. 

¬¨¸¸¬˜¸ ¢\¸¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ  ¬¸½ ˆÅ¤¸ ¢Ÿ¸¥¸½? 

 ‚¸œ¸ˆÅ¸ „œ¸\¸¸£ ¢“ˆÅ ›¸íú íº‚¸ ‡½¬¸¸ Ÿ¸í¬¸»¬¸ í¸½›¸½ œ¸£  

 ^¸’ˆÅ¸½¿̂ Åú ¬¸¿‰¡¸¸ œ¸£ ¢›¸£¿÷¸£ ¨¸¼š™ú í¸›¸½ œ¸£  

  ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ‚¨¸š¸ú¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¬¸Ÿ¸¡¸ ¥¸Š¸›¸½œ¸£ ¡¸¸ ‚¬¸¿Ÿ¸¿]¸¬¸ ˆÅú ¢¬˜¸÷¸ú ¥¸Š¸›¸½ œ¸£ 

 ‚¸œ¸ Š¸ž¸Ä̈ ¸÷¸ú í¸½›¸½ œ¸£ ‚˜¸¨¸¸ ‡¾¬¸ú ¡¸¸½]¸›¸¸ í¸½›¸½ œ¸£  
 ‚œ¸›¸½ ¬¨¸¸¬˜¸ ˆ½Å ¬¸¿¤¸¿š¸ ‚˜¸¨¸¸ ¢¬˜¸÷¸ú ˆ½Å ¬¸¿¤¸¿š¸ Ÿ¸½ ‚œ¸½¢®¸÷¸ í¸½›¸½ œ¸£ 

÷¸¸÷ˆÅ¸¥¸ ¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ˆÅú ¬¸í¸¡¡¸÷¸¸ ˆÅ¤¸ ¥¸½›¸ú \¸¸¢í‡? 

 œ¸¸Â\¸ ¢Ÿ¸›¸’¬¸½ ‚¢š¸ˆÅ ¢Ÿ¸£Š¸ú £í›¸½ œ¸£ 

 ©¨¸¸¬¸¸½\Ž¨¸¸¬¸ Ÿ¸½ ÷¸ˆÅ¥¸úœ¸€ í¸½›¸½œ¸£ 

 œ¸í¥¸ú ¢Ÿ¸£Š¸ú ˆ½Å 24 ‹¸’¸½½¿̂ ½Å ž¸ú÷¸£ ™»¬¸£ú í¸½›¸½œ¸£ 

 ¢Ÿ¸£Š¸ú ^¸’ˆÅ¸½¿̂ ½Å ™¸¾£¸›¸ ]¸‰Ÿ¸ú í¸½›¸½ œ¸£ 

¬¸¿™ž¸ÄÀ 

Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ˆ½Å¡¸£ ›¸¸½’ ¬¸½£ú]¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 

 


