
�ड�जटल �डम��शया �हणजे काय?

कारणे �च�हे आ�ण ल�णे

�नदान

उपचार

��ण समुपदेशन गुण

1. ���न वापर�याची वेळ मया��दत करा
2. ल�यपूण� तं��ाना�या वापराम�ये ��त रहा
3. शारी�रक��ा स��य रहा
4. डॉ�टरांची  मदत �या

�ड�जटल �डम��शया हे �ड�जटल युगातील एक समकालीन आ�हान आहे, परंतु जाग�कता
आ�ण स��य उपायांसह, ��� �यां�या सं�ाना�मक आरो�यावर �नयं�ण ठेवू शकतात
आ�ण तं��ाना�या हा�नकारक �भावांना रोखून चांगले आयु�य जगू शकतात

संदभ�: "The Impact Of Digital Technology on Human-Wellbeing" (World Economic Forum)
[�वैर अनुवाद]  
The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for
personalized medical or legal advice. Any treatments or procedures mentioned are informational resources for healthcare
professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use of this information is
at your discretion. While every effort is made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Council's Drug Information
Centre is not responsible for any recommendations or errors. The center is not liable for any damages resulting from the use        
of this information.

   �ड�जटल �डम��शया          

1. ���नवर जा�त वेळ घालवणे
2. सं�ाना�मक उ�ेजनाचा
अभाव
3. शारी�रक �न���यता
4. झोप कमी होणे 
5. सामा�जक संवाद कमी होणे

�ड�जटल �डम��शयाचे �नदान कर�यासाठ� �मृती
आ�ण ल� मू�यांकनासह वै�क�य मू�यांकन
आ�ण सं�ाना�मक चाच�यांचा समावेश असू
शकतो. सं�ाना�मक घट हो�याची इतर संभा�
कारणे नाकारणे मह�वाचेआहे.

1.���न वापर�याची वेळ कमी करणे .
2. सं�ाना�मक ��श�ण
3. शारी�रक �ायाम
4. संतु�लत जीवनशैली

�ड�जटल �डम��शया ही सं�ाना�मक कमतरतेचे (�मरणश��, ल� आ�ण
इतर �वचार कर�या�या �मतेसह सम�या) वण�न कर�यासाठ� वापरली
जाणारी सं�ा आहे जी �ड�जटल उपकरणे आ�ण तं��ाना�या
आ�या�धक वापराशी संबं�धत अस�याचे मानलेजाते. हे �माट�फोन,
संगणक आ�ण इतर �ड�जटल साधनां�या अ�त वापरामुळे होणा�या
नकारा�मक प�रणामाचा संदभ� देते.

1. �मृती सम�या
2. कमी एका�ता
3. भाषे�या सम�या
4. भाव�नक �ास


