
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”"  \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸½ ˆÅ¸¡¸Ä - 

1. ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸\¸½ ‚¸÷¸”¡¸¸÷¸ú¥¸ ©¸¸½«¸µ¸ ¨¸¸[¢¨¸÷¸½ ‚¸¢µ¸ £Æ÷¸£¬¸¸÷¸ú¥¸ ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸ ¨¸   
œ¸€¸Á¬œ¸½€’\¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ £¸‰¸÷¸½. ¡¸¸Ÿ¸º§½ í¸”¸¿\¸ú ®¸¸£÷¸¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ £¸í÷¸½ ‚¸¢µ¸ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ 
ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú ^¸¸¥¡¸¸›¸½ „Õ¿̈ ¸µ¸¸-¡¸¸ °¸¸¬¸¸œ¸¸¬¸»›¸ („™¸. ¬›¸¸¡¸»÷¸ œ¸½’ˆ½Å ¡¸½µ¸½ \¸½÷¸¸¬¸¿¬˜¸¸ 
„î¸½¢]¸÷¸ í¸½µ¸½ ƒ.) ¬¸¿£®¸µ¸ ¢Ÿ¸§÷¸½. 
2. í¸”¸¿\¡¸¸ ¨¸¸[ú¬¸¸“ú ¡¸¸¿\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸÷¸½ ‚¸¢µ¸ í¸”½ ÷¸¡¸¸£ í¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚©¸¸ 
œ¸½©¸ì\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸¸Ä÷¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸½. 
3. œ¸º£½©¸¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¢©¸¨¸¸¡¸ í¸”½ ¤¸¸£úˆÅ í¸½÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ¬¸í]¸¸¬¸í]¸ú ÷¸º’º ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 
4. œ¸º£½©¸¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ " ” " Ÿ¸º§½ ¥¸í¸›¸ Ÿ¸º¥¸¸÷¸ú¥¸ Ÿ¸º”™º¬¸ ¨¸ ¨ ¼̧š™¸¿Ÿ¸š¸ú¥¸ í¸”½ Ÿ¸„€ í¸½…›¸ í¸½µ¸¸-¡¸¸ 
¨¸½™›¸¸¿œ¸¸¬¸»›¸ ¬¸¿£®¸µ¸ ¢Ÿ¸§÷¸½. 
5. ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸ ¬¸¸½¤¸÷¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ œÏ¸¾[¸¿Ÿ¸š¸ú¥¸ í¸”½ ¢“¬¸»§ 
í¸½µ¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ¬¸¿£®¸µ¸ ¢Ÿ¸§÷¸½. 
 
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸ ? 
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ Ÿíµ¸]¸½ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú œ¸¸÷¸§ú ˆÅŸ¸ú ‚¬¸µ¸½ ‚©¸ú 
¢¬˜¸÷¸ú ‰¸¸¥¸ú¥¸ ÷¸ú›¸ œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú÷¸ „Õ¿̈ ¸÷¸½. 
1. ©¸£ú£¸\¸ú ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸  "”" \¸ú Š¸£]¸ ¨¸¸[¥¸ú ‚¬¸½¥¸ 
2. ©¸£ú£ œ¸º£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¬¸½¥¸. 
3. ‚¸í¸£¸÷¸»›¸ œ¸º£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¢Ÿ¸§÷¸ ›¸¬¸½¥¸. 
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ©¸£ú£¸¥¸¸ ‚››¸¸÷¸»›¸ ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸ ©¸¸½«¸»›¸ ‹¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸½. Ÿ¸¸›¸¨¸¸\¸ú ÷¨¸\¸¸ 
¬¸»¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸¸÷¸ ‚¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸\¸½ ©¸£ú£ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ÷¸¡¸¸£ ˆÅ£÷¸½. ˆÅ¸íú ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä ]¸¬¸½ Ÿ¸¸¬¸½ , ‚¿”ú 
‚¸¢µ¸ Ÿ¸’µ¸ ¡¸¸¿÷¸»›¸íú ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¢Ÿ¸§÷¸½. ¤¸íº÷¸¸¿©¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¬¸»¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸¸÷¸»›¸\¸ ¢Ÿ¸§÷¸½. 
 
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”"  \¡¸¸ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½\¡¸¸ ‰¸ºµ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸. 
‚¸œ¸µ¸¸¿¬¸ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ¥¸®¸µ¸½ ¨¸¸ ‰¸ºµ¸¸ ¢™¬¸÷¸ú¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¢™¬¸µ¸¸£íú ›¸¸íú÷¸ 

 í¸”¸¿÷¸ ¨¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ œ¸¸“ú\¸¸ ‰¸¸¥¸\¸¸ ž¸¸Š¸ , ˆ¿Å¤¸£ ‚¸¢µ¸ œ¸¸¡¸¸¿Ÿ¸š¡¸½ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡¸½µ¸½ 

 ¬›¸¸¡¸»÷¸ ¬¸÷¸÷¸ ¨¸½™›¸¸ ‚¸¢µ¸ ˜¸ˆÅ¨¸¸ 

 Ÿ¸¢í¥¸¸¿Ÿ¸š¡¸½ œ¸¸“ú\¡¸¸ ‰¸¸¥¸\¡¸¸ ž¸¸Š¸¸÷¸ ¨¸½™›¸¸  

 ¥¸í¸›¸ Ÿ¸º¥¸¸¿Ÿ¸š¡¸½ ¨¸¸[ú\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ‚÷¡¸¥œ¸, \¸ú”\¸ú” ‚¸¢µ¸ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š¸¸Ä÷¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ¬¸¿¬¸Š¸Ä í¸½µ¸½. 



 ¥¸í¸›¸ Ÿ¸º¥¸¸¿Ÿ¸š¡¸½ ¤¸½[¤¸ í¸”½ ¨¸ ©¸£ú£ ¨¸¸[ú\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½¿ í¸½÷¸½? 

 ¬¸º¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸¸÷¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸½§ ‚¬¸µ¸½ 

 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¡¸ºÆ÷¸ ‚››¸‹¸’ˆÅ ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‰¸¸µ¸½. 

 ÷¨¸\¸½\¸¸ £¿Š¸ Š¸”™ ‚¬¸µ¸½. 

 Š¸ž¸¸Ä̈ ¸¬˜¸¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 

 ‚››¸¸÷¸ú¥¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸½ ©¸¸½«¸µ¸ ›¸ í¸½µ¸½ 

 ¥¸““Ãœ¸µ¸¸ 

 ‚¸ˆÅ”ú¢¨¸£¸½š¸ú, ¬’½£¸ÁƒÄ” Š¸’¸÷¸ú¥¸ ‚¸¢µ¸ ¤¸º£©¸ú ¬¸¿¬¸Š¸Ä¢¨¸£¸½š¸ú ‚¸¾«¸š¸ú\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£µ¸½. 
 65 œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸¡¸ 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¡¸¸ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½\¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ? 

25 í¸¡¸”ï̧ ÁÆ¬¸ú, ¢¨¸’Á¢Ÿ¸›¸ ”ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ 25 OHD (OH= í¸¡¸”ï̧ ÁÆ¬¸ú , D=]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”") ¡¸¸ 
£Æ÷¸÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú÷¸»›¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¡¸¸ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½\¸½ ¢›¸™¸›¸ í¸½÷¸½. ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½\¸ú ‚©¸ú 
ˆÅ¸íú ¢¨¸¢©¸«’ ¨¡¸¸‰¡¸¸ ›¸¸íú, œÏ¸¾[¸¿Ÿ¸š¡¸½ ‰¸¸¥¸ú¥¸ œÏŸ¸¸µ¸½ œÏŸ¸¸µ¸ Ÿ¸¸›¸÷¸¸÷¸. 

 ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ œ¸¸÷¸§ú- 250HD \¸½ œÏŸ¸¸µ¸ 30mg/ml (75nmol/L) œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ 

 "”" ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ ˆÅŸ¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‚œ¸º£½- 250HD œÏŸ¸¸µ¸ 20 ÷¸½ 30 ng/ml (50÷ ½̧ 75 
nmol/L)  

 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ - 250 HD œ¸¸÷¸§ú 20nh/ml(50nmol/L) œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú 
‚¬¸µ¸½. 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸ú ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ ˆÅ©¸ú ž¸²Å›¸ ˆÅ¸[¸¨¸ú? 

 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸  "”" ¬¸¿œ¸››¸ ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä̧ ¿\¸½ ¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ£¸¨¸½. Ÿ¸¸¿¬¸¥¸ Ÿ¸¸¿¬¸, œ¸”¨¸¸ ‚¸¢µ¸ £¸¨¸¬¸ 
¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ "”" ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ ž¸£œ¸»£ ‚¬¸÷¸½. ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸  "”" \¸½ œ¸¸½«¸µ¸Ÿ¸º¥¡¸ ¨¸¸[¨¸¥¸½¥¸½ ™»š¸, 
œ¸€§¸¿\¸¸ £¬¸ ¨¸ ”¸§ú\¸¸ ‚¸í¸£¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¸¨¸½©¸ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 "”" ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸¸\¸½ ¬¸½̈ ¸›¸ ”¸ÁÆ’£¸¿\¡¸¸ ¬¸¥¥¡¸¸›¸½ ‹¡¸¸¨¸½. "”" ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸¸\¸ú Ÿ¸¸½“ú Ÿ¸¸°¸¸ 
íú ‚œ¸¸¡¸ˆÅ¸£ˆÅ “²Å ©¸ˆÅ÷¸½. ™££¸½]¸ ¢ˆÅ÷¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ‹¡¸¸¨¸½ ¡¸¸\¸¸ 
¬¸¥¥¸¸ ”¸ÁÆ’£ ™½÷¸ú¥¸. ‚¸í¸£¸¤¸£¸½¤¸£ ‹¸½÷¸¥¡¸¸¬¸ "”" ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ ›¸ú’ ©¿̧ ½̧ «¸¥¸½ ]¸¸÷¸½. 



 ¬¸»¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸¸÷¸ ¢œ¸€£¸¨¸½. ¢ˆÅ÷¸ú ¨¸½§ ¨¸ ˆÅ©¸¸œÏˆÅ¸£½ „‹¸”¡¸¸ ÷¨¸\¸½¥¸¸ ¬¸»¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸ ¢Ÿ¸§¸¨¸¸ í½ 
”¸ÁÆ’£ ¬¸¸¿Š¸÷¸ú¥¸ ‚¢÷¸ œÏ‰¸£ ¬¸º¡¸ÄœÏˆÅ¸©¸¸\¡¸¸ ¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä›¸½ ÷¨¸\¸½\¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸íú í¸½… ›¸¡¸½ 
¡¸¸¬¸¸“ú ¡¸¸½Š¡¸ ÷¸ú ™®¸÷¸¸ ‹¡¸¸¨¸ú. 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¡¸¸ ˆÅŸ¸÷¸£÷¸½\¸½ ‚›¡¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ Ÿ¸¸°¸½÷¸ ˆÅ¸½µ¸÷¸½íú ™º«œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ™¸‰¸¨¸÷¸ ›¸¸íú÷¸. 

 Ÿ¸§Ÿ¸§, „¥¸’¡¸¸, ¤¸™š¸Ã̂ Å¸½«“, ž¸º̂ Å Ÿ¸¿™¸¨¸µ¸½, ÷¸í¸›¸ ¥¸¸Š¸µ¸½, ¥¸‹¸¨¸ú¥¸¸ ]¸¸¬÷¸ í¸½µ½̧ , 
Ÿ¸›¸À¢¬˜¸÷¸ú ¤¸™¥¸÷¸ £¸íµ¸½ ¡¸¸¬¸¸£‰¸½ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ”¸ÁÆ’£¸¿\¡¸¸ ¢›¸™©¸Ä›¸¸¬¸ ‚¸µ¸¸¨¸½. 

 ‚¢÷¸©¸¡¸ Š¸¿ž¸ú£ ¬¨¸²Åœ¸¸\¸ú ‚Á¥¸¢]¸Ä̂ Å ¢£‚ÁÆ©¸›¸ Æ¨¸¢\¸÷¸\¸ ‚¸[§÷¸½. 

]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" ¤¸¸í½²Å›¸ ‹¸½÷¸ ‚¬¸÷¸¸¿›¸¸ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ¸§]¸ú ‹¡¸¸¨¸ú? 

 ]¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ ˆÅ¸½¥¸ˆÁÅ¥¬¸úœ¸½€£¸Á¥¸ ‡Š¸¸½̂ ÁÅ¥¸¢¬¸œ¸½€£¸Á¥¸ ¡¸¸\¸ú ¬¸¿̈ ¸½™›¸¢©¸¥¸÷¸¸ ‚¸í½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ 
]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸¸ \¸¡¸¸\¸¡¸¸½÷œ¸¸™ („™¸. ˆÁÅ¥¬¸ú’ïú‚¸½¥¸, ˆÁÅ¥¬¸úœ¸½€”ú‚¸½¥¸, ‚¥œ¸€¸ˆÁÅ¥¬¸ú”¸Á¥¸, 
ˆÁÅ¥¬¸úœ¸¸Á’ïú‚¸½¥¸) 

 £Æ÷¸¸Ÿ¸š¡¸½ ˆÁÅ¢¥©¸¡¸Ÿ¸ ˆÅŸ¸¸¥¸ú\¸½ ¨¸¸[µ½̧  (¢¨¸«¸¸\¡¸¸ ÷¸ú¨Ï÷¸½\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸[¥¡¸¸›¸½ £¸½Š¸¸\¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ 
¨¸¸[µ¸½) 

 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸ "”" \¸½ ‚¢÷¸¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ²Å ›¸¡¸½. 

¬¸¿™ž¸ÄÀ 
Ÿ¸¸¡¸ÇÅ¸½Ÿ¸½”½Æ¬¸ ˆ½Å‚£ ›¸¸½’¬¸Ã ¢¬¸¬’Ÿ¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ 2.0 
 
 


