
thoulRo ^^M** dh deh 

thoulRo ^^M** (Vitamin ‘D’) ds dk;Z 

1- thoulRo ^^M** dWfY’k;e dk vkrfM;ksa ds chp ‘kks”k.k c<krh gS rFkkfi 

jDr esa dWfY’k;e ,oa QkWLQsV dh rhozrk dks ;ksX; izek.k esa fu;af=r 

djrh gSA ftlls gfì;ks dh izcyrk lkekU; jgrh gS rFkk gfì;ksa esa 

dWfY’k;e dh deh gksus ls mRiUu rdyhQ ls jkgr ehyrh gSA  

2- gfì;ks dh o`n~/kh ds fy;s vko’;d gksrk gS] gfì;ksa ds fuekZ.k esa vko’;d 

isf’k;ksa ds dk;Z esa enn feyrh gSA 

3- ifjiw.kZ thoulRo ^M* dh deh ls gfì;k¡ iryh gksrh gS rFkkfi lgt gh 

VwV ldrh gSA  

4- ifjiw.kZ thoulRo ^M* gksus ij NksVs cPpksa es yphykiu ,oa o`n~/kks esa 

gfì;ka ueZ gksdj gksusokysa nnZ ls jkgr feyrh gSA  

5- dWfY’k;e ds lkFk thoulRo ^M* ;ksX; izek.k esa gksus ls cqtqxksZ dh gfì;ka 

egcwr gksus esa laj{k.k feyrk gSA  

thoulRo ^M* dh deh dk vFkZ\ 

thoulRo ^M* dh deh dk vFkZ ‘kjhj esa thoulRo ^M* dk Lrj de 

gksuk gS] ,slh fLFkfr rhu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksrh gSA  

1- ‘kjhj esa thoulRo ^M* dh vko’;drk c<us ij  

2- ‘kjhj ifjiw.kZ ek=k esa thoulRo ^M* fuekZ.k ugh dj ik jgk gks 

3- vkgkj ls ifjiw.kZ thoulRo ^M* ugh fey jgk gks  

thoulRo ^M* ‘kjhj ds vUu ls dWfY’k;e fudkyusa es enn djrk gSA 

ekuo ‘kjhj lw;Zizdk’k ds laidZ esa vkus ls thoulRo ^M* rS;kj djrk gS] dqN 

vUu inkFkZ tSls eNyh] vaMs ,oa eVu ls thoulRo ^M* feyrk gSA vf/kdkf/kd 

thoulRo ^M* lw;Zizdk’k ls gh feyrk gSA  

  



thoulRo ^M* dh deh ds fpUg ,oa y{k.k  

fuEu y{k.k ,oa fpUg dHkh fn[ksxs] dHkh ugh fn[ksaxs 

 gfì;ksa esa nnZ ,oa ihB ds fupys fgLls es] dej ,oa iSjks esa leL;k gksukA 

 ulks esa fujarj nnZ ,oa FkdkuA 

 efgykvksa esa ihB ds fupys fgLls esa nnZ gksukA 

 NksVs cPpksa es c<us dk izek.k de gksuk] fpMfpMkiu ,oa ‘okl ekxZ esa 

vusd ckj rdyhQ gksukA 

 NksVs cPpksa esa cs<ax gfì;kWa ,oa ‘kjhj o`n~/kh dk izek.k de 

thoulRo ^M* dh deh fdl dkj.k ls gksrh gS\ 

 lw;Zizdk’k eas de le; jguk 

 thoulRo ^M* ;qDr vUuinkFkZ de [kkuk 

 Ropk dk jax xk<k gksuk 

 Hkkstu ls thoulRo ^M* dk iks”k.k u gks ikuk  

 eksVkik 

 nnZfuokjd] LVsjkbZMl~ xV ls lalxZtU; jksx izfrca/kd nokvksa dk mi;ksx 

djuk 

 65 o”kZ ls vf/kd mez  

thoulRo ^M* dh deh dk mipkj dSls djsa\  

25 gk;MªkDlh foVkfeu Mh vFkok 25 OHD (OH= gk;MªkWDlh] D= thoulRo 

^M*) bl jDr tkWap ls thoulRo ^M* dh deh dk irk pyrk gSA thoulRo 

^M* dh deh dh dksbZ fo’ks”k ifjHkk”kk ugha gksrhA cqtqxkZs es fuEu izek.k ekU; 

fd;s tkrs gSA 

 lkekU; Lrj & 250 HD dk izek.k 30 m/ml (75 nmol / L) ls vf/kd  

 ^M* thoulRo de vFkok vi;kZIr & 250 HD izek.k 20 ls 30 ng/ml (50 

ls 75 nmol / L)  

 thoulRo ^M* dh deh & 250 HD Lrj 20 nh/ml (50 nmol / L) ls de gksuk 

  



thoulRo ^M* dh deh dh iwfrZ dSls djs\  

 thoulRo ^M* laiUu Hkkstu dk lsou djsA ekal ,oa jkol esa thoulRo 

ifjiw.kZ jgrk gSA thoulRo ^M* ls eqDr nw/k] Qyksa dk jl ,oa nkyks dks 

vkgkj esa lekfo”V djsaA 

 ^M* thoulRo fpfdRld dh jk; ls ysA ^M* thoulRo dk vf/kd izek.k 

Hkh mfpr ughA izfrfnu fdruk ^M* thoulRo ys ;g jk; fpfdRld ls 

vo’; ysA vkgkj es thoulRo ^M* xzg.k djus ls mfpr :i ls 

lek;ksftr gksrk gSA 

 lw;Zizdk’k esa ?kwesa] fdruk le; [kqys okrkoj.k es ?kwedj lw;Zizdk’k xzg.k 

djsa ;g fpfdRld crk;saxs( vR;f/kd laidZ ls Ropk dk ddZjksx gksus dh 

laHkkouk jgrh gS] rn~gsrq tkx`r jguk vko’;d gSA  

thoulRo ^M* dh deh ds vU; ifj.kke D;k gS\ 

 thoulRo ^M* lkekU; ek=k esa jgus foifjr ifj.kke fn[kkbZ ugh nsrkA 

 th epyuk] mfYV;kWa gksuk] de Hkw[k yxuk] dCth I;kl yxuk] T;knk 

is’kkc yxuk] eu%fLFkfr cnyrs jguk ,sls y{k.k fn[kkbZ nsus jgus ij 

fpfdRld dh jk; vo’; ysA 

 vR;ar xaHkhj fdLe dh vyftZd fj,D’ku dHkh dHkh fn[kkbZ nsrh gSA 

thoulRo ^M* ckgj ls ysrs le; D;k /;ku nsa\ 

 ftl O;fDr dks dksydWYlhQsjkWy ,xksdWyflQsjky ls laosnuk gksrh gS ;k 

thoulRo ^M* dk feyrk tqyrk mRiknu ¼mnk- dWYlhVªhvksy] 

dWYlhQsMhvksy] vYQkdWYlhMkWy] dWYlhikWVªhvksy½ 

 jDr esa cgqr dWfY’k;e dh o`n~/kh gksrh gS ¼tgj dh xfr ls izek.k c<us 

ij jksx dh rhozrk c<rh gS½  

 thoulRo ^M* dk vR;f/kd lsou u djsaA  

lanHkZ % 
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