
š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸� ½̧ ‚¸£ ½̧Š¡¸¸¬¸ š¸ ½̧ ½̂Å  

š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ‚¸¹µ¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ À‚¸�¸¸£œ¸µ¸ ‚¸¹µ¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧¬¸ ˆÅ¸£µ¸ “£µ¸¸¤¡¸¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸¬¸ ’¸§÷¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧.  ™£¨¸«¸úÄ ‚¬ ¿̧‰¡¸ ¨¡¸Æ÷¸ú š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ 

− ½̧µ¸¸¤¡¸¸ ‚¸�¸¸£ ¿̧›¸ú Ÿ ¼̧÷¡ »̧ œ¸¸¨¸÷¸¸÷¸. š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ì�¸¸, š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸úœ ½̧®¸¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ Ÿ ¼̧÷¡ »̧ ‚ ½̧�¨¸÷¸ ½̧. š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ‚¹÷¸ 

œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸, ¬¸‰¸ ½̧¥¸ ‚¸¹µ¸ ¨¸«¸ Ä̧› º̧̈ ¸« ½̧Ä ˆ½Å¥¡¸¸¬¸ ‚©¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ìŸ¸š¡ ½̧ š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ − ½̧µ¸¸¤¡¸¸ ‚¸�¸¸£ ¿̧�¸¸ 

š¸ ½̧̂ Å¸ ¨¸¸�÷¸ ½̧. 

¹¬¸Š¸¸£½’ ¨¸¸ƒÄ’ ˆÅ¸ ‚¸−½ ? À ¹¬¸Š¸¸£½’ ‚ ½̧�÷¸¸›¸¸ ÷¡¸¸÷¸ú¥¸ ¹¨¸«¸ ÷¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú�¡¸¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ �¸¸÷ ½̧.  

‰¸ ½̧̂ Å¥¸¸ , ž¸ ½̧̈ ¸§ ¡ ½̧µ ½̧, ” ½̧§½, ›¸¸ˆÅ ¨¸ ‹¸©¸¸÷¸ ‚¸Š¸ − ½̧µ ½̧ −ú ¬¸¨¸Ä š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ ¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ − ½̧÷¸ 

‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ −¸›¸ú�¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ‚¸−½÷¸. ¨¡¸Æ÷¸ú¬¸ Ÿ¸š º̧Ÿ¸½− , „��¸ £Æ÷¸™¸2¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ £Æ÷¸¸÷¸ú¥¸ ˆÅ ½̧¥¸½¬’½£¸Á¥¸ 

‚¹š¸ˆÅ ‚¬¸µ¡¸¸� ½̧ ‚¸�¸¸£ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ ÷¡¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ − ½̧µ¸¸£¸ š¸ ½̧̂ Å¸ ‚¹š¸ˆÅ ¨¸¸�÷¸ ½̧. 

š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ „Õ¨¸µ¸¸¤¡¸¸ ™ú‹¸Ä̂ Å¸¥¸ú›¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ œ º̧�ú¥¸œÏŸ¸¸µ ½̧ À-  

 

 

 

� ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸  À   ¹¬¸Š¸¸£½’ ‚ ½̧�µ¡¸¸› ½̧ ‚› ½̧̂ Å œÏˆÅ¸£� ½̧ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸, ÷¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸�¡¸¸ 

ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸� ½̧ œÏŸ¸¸µ ½̧ ¬¸¨¸ Ä̧¹š¸ˆÅ ‚¸−½.  ƒ÷¸£ œÏˆÅ¸£ Ÿ−µ¸� ½̧ ‚ ½̧“ ¿̧�¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ , ÷¸ ½̧¿”¸�¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ , 

‹¸©¸¸�¸¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ¬¨¸£¡ ¿̧°¸¸�¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸, ‚››¸›¸¹¥¸ˆÅ¸, �¸“£, Ÿ »̧°¸¹œ ¿̧”, ¬¨¸¸™º¹œ ¿̧”, Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸, 

Ÿ »̧°¸¸©¸¡¸ ‚¸¹µ¸ ÷¨¸� ½̧�¸¸ ˆÅˆÅÄ£ ½̧Š¸ ƒ.  

� á™¡¸ ‚¸¹µ¸ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¡ ¿̧̧ � ½̧ ‚¸�¸¸£ À ÷ ¿̧2¸¸‰ »̧÷¸ú¥¸ ¹›¸ˆÅ ½̧’ú›¸Ÿ º̧§½ á™¡¸¸�¸ú š¸”š¸” ¨¸¸�÷ ½̧ ‚¸¹µ¸ 

£Æ÷¸™¸2¸−ú ¨¸¸�÷¸ ½̧. ¹¬¸Š¸¸£½’Ÿ¸š¸ú¥¸ š º̧£¸÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¹›¸ˆÅ ½̧’ú›¸Ÿ º̧§½ −¸÷¸ ¨¸ œ¸¸¡¸ ¿̧÷¸ú¥¸ © º̧š™ 

£Æ÷¸¨¸¸¹−›¡¸¸ (£ ½̧¹−µ¸ú) ’µ¸ˆÅ ¨¸ ‚¸ˆº¿Å¹�¸÷¸ − ½̧÷¸¸÷¸. ¡¸¸ š º̧£¸Ÿ º̧§½ £Æ÷¸¸÷¸ Š º̧“Ì¡¸¸ − ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ á™¡¸ £ ½̧¹−µ¡ ¿̧̧ �¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ 

¹ž ¿̧÷¸ú›¸¸ ¨¸ ƒ÷¸£ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¡ ¿̧̧ ›¸¸ ƒ�¸¸ − ½̧÷¸½.  

 

¹¬¸Š¸¸£½’�¡¸¸ š º̧£¸÷¸ú¥¸ ˆÅ¸2 Ä̧›¸ Ÿ¸ ½̧›¸¸ÁÆ¬¸¸ƒÄ” −¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ‹¸¸÷¸ˆÅ ¨¸¸¡ »̧ £Æ÷¸¸÷¸ ¹Ÿ¸¬¸§÷¸ ½̧ ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ á™¡¸¸¬¸ ¨¸ ¬ ¿̧œ »̧µ Ä̧ ©¸£ú£¸¬¸ −¸½µ¸¸¤¡¸¸ 

‚ Á̧Æ¬¸ú�¸›¸ œ º̧£¨¸“¢¸¸� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧÷ ½̧. š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ìœ ½̧®¸¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú�¡¸¸ ©¸ºš™ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¡¸¸ (£¸½¹−µ¸ú) 

’µ¸ˆÅ − ½̧µ¡¸¸� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¹š¸ˆÅ ‚¬¸¥¡¸¸� ½̧ ‚¸�§÷ ½̧.  ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ Ÿ ½̧¿™»÷¸ £Æ÷¸¸�¸ú Š º̧“§ú − ½̧…›¸ œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ −¸½µ¡¸¸�¸¸ š¸ ½̧̂ Å¸ ¨¸¸�÷¸¸½.  š »̧ŸÏœ¸¸›¸ 

‚¹š¸ˆÅ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ½̂Å¥¡¸¸› ½̧ á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ ¡ ½̧µ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¨¸¸�÷ ½̧.  

 

� œ º̧€œœ º̧€¬¸¸�¸½ ‚¸�¸¸£  À ¹¬¸Š¸¸£½’�¡¸¸ š º̧£¸÷¸ú¥¸ £¬¸¸¡¸› ¿̧̧ Ÿ º̧§½ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ ˆÅœ¸€ ÷¸¸¥¡¸¸� ½̧ ‚¸�§÷ ½̧. ¡¸¸ £¬¸¸¡¸›¸ ¿̧Ÿ º̧§½ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸�¡¸¸ 

‚¸÷¸ú¥¸ 2¸¸� »̧¬¸ −¨¸¸ Š¸¸§»›¸ ÷¡¸¸÷¸ú¥¸ ‹¸¸µ¸ ¨¸ ˆÅ�¸£¸ 2¸¸� »̧¬¸ ˆÅ£µ¡¸¸� ½̧ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ˆ½Å¬ ¿̧̧ �¸ú −¸›¸ú − ½̧÷¸½. ‚¸œ¸µ¸ ¹ˆÅ÷¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ 

ˆÅ£÷¸ ½̧ ÷ ½̧̈ ¸�¢¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚¸œ¸¥¸ú œ º̧€œœ º̧€¬ ½̧ ‚¸÷ »̧›¸ ˆÅ¸§ú ¨¸ ‰¸£¸2¸ − ½̧÷¸¸÷¸ (÷¸ú ˆÅ ½̧§©¸¸¬¸¸£‰¸ú ¹™¬¸÷¸¸÷¸) , ‚¸£ ½̧Š¡¸œ »̧µ Ä̧ œ º̧€œœ º̧€¬ ½̧ Š º̧¥¸¸2¸ú 

£¿Š¸¸�¸ú ‚¬¸÷¸¸÷¸.  

 

™ú‹ Ä̧̂ Å¸¥¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆ½Å¥¡¸¸› ½̧ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š¸¸Ä� ½̧ ‚› ½̧̂ Å ¹�¸¨¸’ ‚¸�¸¸£ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ „™¸. ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š¸ Ä̧÷¸ ˆÅœ¸€ ¬¸¸“¥¡¸¸› ½̧ −¸½µ¸¸£¸ ™ú‹¸Ä̂ Å¸¥¸ú›¸ 

ˆÅœ¸€¹¨¸ˆÅ¸£ ,  œ º̧€œœ º̧€¬¸¸�¸¸ ‚¸ˆÅ¸£ ¨¸¸�¥¡¸¸› ½̧ ©¨¸¬¸›¸¸¬¸ −¸½µ¸¸£¸ °¸¸¬¸ ‚¸¹µ¸ ‚¬˜¸Ÿ¸¸ /™Ÿ¸¸ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ¹2¸ˆÅ’ − ½̧µ ½̧ .  š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ 

¨¡¸Æ÷¸ì¬¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ¬¸™úÄ , ›¡ »̧Ÿ¸ ½̧¹›¸‚¸ ‚¸¹µ¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ − ½̧µ¸¸£½ ƒ÷¸£ ¬¸¿¬¸Š¸Ä �¸¸¬÷¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ −¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸.  

 

� „™£œ¸ ½̧̂ Å§ú� ½̧ ‚¸�¸¸£ À ¹¬¸Š¸¸£½’ ‚ ½̧�¥¡¸¸› ½̧ �¸“£¸÷¸ú¥¸ ‚¸Ÿ¥¸¸� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸�÷ ½̧ ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ œ ½̧œ’úˆÅ ‚¥¬¸£  (�¸“£¸÷¸ ¹ˆÅ¨¸¸ �¸“£ ¨¸ ¥¸−¸›¸ 

‚¸÷¸”½ ¡ ¿̧̧ ›¸¸ �¸ ½̧”µ¸¸¤¡¸¸ ›¸¹¥¸ˆ½Å÷¸ − ½̧µ¸¸£¸ ¨Ïµ¸ �¸ ½̧ ¬¸÷¸÷¸ ¨¸½™›¸¸ ™½÷¸ ½̧)  š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ ‚››¸›¸¹¥¸ˆÅ¸ ¨¸ �¸“£ ¡ ¿̧̧ �¡¸¸ �¸ ½̧”¸¨¸£  „¥¸’ 

¹œ¸€£µ¸¸¤¡¸¸ ‚¸Ÿ¥¸¸�¸¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ − ½̧…›¸ ™¸−  /¨Ïµ¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. � ½̧̈ −¸ �¸“£¸÷¸ú¥¸ ‚¸Ÿ¥¸ „¥¸’½ ¹œ¸€³›¸ ‚››¸›¸¹¥¸ ½̂Å÷¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ÷ ½̧̈ −¸ −¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ 

− ½̧÷¸ ½̧.  

 

� ƒ÷¸£ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ À š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ¸º§½ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ „Õ¨ »̧ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ - 

o ©¨¸¸¬¸¸¬¸ ™ºŠ ô̧š¸ú  

o ˆÅœ¸”½ , ˆ½Å¬¸ ‚¸¹µ¸ ÷¨¸� ½̧¬¸ ™ºŠ ô̧š¸ú  

o ‰ ½̧§ ‰ ½̧§µ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ −¸¥¸�¸¸¥¸ú ¡¸¸½Š¡¸ ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧÷¸ ›¸ ‚¸¥¡¸¸› ½̧ ˆÅ£÷¸¸ ›¸ ¡ ½̧µ ½̧ 

o ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸ ¨¸¡¸¸œ ½̧®¸¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ ÷¨¸�¸¸ ¬ º̧£ˆºÅ÷¸µ ½̧ , ¹¨¸© ½̧«¸÷¸À �¸½−¤¡¸¸¨¸£ú¥¸ ÷¨¸�¸¸ ¬¸º£ˆºÅ÷¸µ ½̧ 

• ÷¸¿�¸¸‰¸» ¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ‚š¡¸¸Ä‚¹š¸ˆÅ 

¨¡¸Æ÷¸ì�¸¸ ÷ ¿̧�¸¸‰¸»Ÿ¸º§½�¸ Ÿ¸¼÷¡¸» −¸½÷¸¸½.  

• ÷¸¿�¸¸‰¸»Ÿ¸º§½ ™£¨¸«¸úÄ ¬¸ºŸ¸¸£½ ¬¸−¸ ™©¸¥¸®¸ ¥¸ ½̧̂ Å 

Ÿ¸¸£¥¸½ �¸¸÷¸¸÷¸. œ¸¸�¸ ™©¸¥¸®¸¸œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ¿̧�¸¸ 

Ÿ¸¼÷¡¸» ÷¸¿�¸¸‰¸» ¬¸½̈ ¸›¸¸Ÿ¸º§½ −¸½÷¸¸½ ÷¸£ 6 ™©¸¥¸®¸ 

¥¸¸½̂ ¿Å¸�¸¸ Ÿ¸¼÷¡¸» œÏ÷¡¸®¸ š¸»ŸÏœ¸¸›¸¸›¸½ ›¸ −¸½÷¸¸ 

‚›¡¸ ¨¡¸Æ÷¸ì�¡¸¸ š¸»ŸÏœ¸¸›¸¸÷¸»›¸ �¸¸−½£ œ¸”µ¸¸¤¡¸¸ 

š¸º£¸Ÿ¸º§½ − ½̧÷¸¸½.  

• �¸Š¸ž¸£¸÷¸ú¥¸ ‡ »̂Åµ¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ‡ˆÅ 

−�¸¸£ ™©¸¥¸®¸ ¨¡¸Æ÷¸ìœ ¾̧̂ Åú ¬ º̧Ÿ¸¸£½ 80’Æ ½̂Å 

¥¸¸½̂ Å Š¸£ú�¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ¸š¡¸Ÿ¸ „÷œ¸››¸ Š¸’¸÷¸ú¥¸ 

™½©¸¸÷¸ £¸−÷¸¸÷¸.  

 

š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ 71 ’Æ ½̂Å ¨¡¸Æ÷¸ì½›¸¸ œ¸º€œœ º̧€¬¸¸�¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ¬¸¿ž¸¨¸÷¸¸½ , 
42 ’Æ ½̂Å ¥¸ ½̧̂ ¿Å¸›¸¸ ©¨¸¬¸›¸¸�¸½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ ‚¸�¸¸£ −¸½÷¸¸÷¸ ÷¸£ ™−¸ 
’Æ ½̂Å ¥¸ ½̧ ¿̂Å¸›¸¸ á™¡¸ ¨¸ £Æ÷¸¨¸¸¹−›¡¸¸¿©¸ú ¬ ¿̧� ¿̧š¸ú÷¸ ‚¸�¸¸£ − ½̧÷¸¸÷¸. 



o š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸Ÿ º̧§½ −¸”¸¿�¸ú ‹¸›¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸› ½̧ ¹¨¸© ½̧«¸÷¸À ‰ º̧2¸¸, Ÿ¸›¸Š¸’ ¹ˆ¿Å¨¸¸ œ¸¸“ú�¸¸ Ÿ¸µ¸ˆÅ¸ ¡ ½̧̃ ¸ú¥¸ −¸”½ Ÿ¸ ½̧”µ¡¸¸�¸¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ 

¹™¬¸÷¸ ½̧ 

o œ º̧²«¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ¹©¸©›¸ ÷¸¸“£÷ ½̧�¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ 

o ¹›¸Í¸›¸¸©¸ 

o ‹¸©¸¸¥¸¸ ‚¸÷ »̧›¸ ¥¸¸¥¸ú 

o ™¸÷ ¿̧̧ ¨¸£ ”¸Š¸ œ¸”µ ½̧  

 

� Ÿ¸¹−¥¸¸ ‚¸¹µ¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ À  š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆ½Å¥¡¸¸› ½̧ Ÿ¸¹−¥ ¿̧¸Ÿ¸š¡ ½̧ ‰¸¸¥¸ú¥¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ Ÿ¸ ½̧“¢¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ - 

• Ÿ¸¹−¥¸¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ¨¸ ¬ ¿̧÷¸÷¸ú ¹›¸¡¸Ÿ¸›¸¸�¡¸¸ Š¸ ½̧Ì¡¸¸ ‹ ½̧÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸ ÷¸£ á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ œ¸®¸¸‹¸¸÷¸ − ½̧µ¡¸¸�¸ú ™¸’ 

©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧ (œ¸¬÷¸ú¬¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ¨¸¡¸¸�¡¸¸ ¬°¸ú¡ ¿̧¸›¸¸ −¸ š¸¸½̂ Å¸ ‚¹š¸ˆÅ ¬ ¿̧ž¸¨¸÷¸ ½̧) 

• −¸” ¿̧�¸¸ ¹“¬ »̧§œ¸µ¸¸ (¹“¬¸»§ −¸”½) 

• Ÿ »̧°¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ „÷¬¸�¸Ä›¸ ¿̧̈ ¸£ú¥¸ ÷¸¸2¸¸ �¸¸µ ½̧ 

• Š¸ž Ä̧š¸¸£µ ½̧¬¸ ‚”�¸µ¸ú 

  

� š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ‚¸¹µ¸ Š¸ž¸ Ä̧̈ ¸¬˜ ½̧÷¸ú¥¸ š¸ ½̧̂ ½Å À  

� Š¸ž¸ Ä̧̈ ¸¬˜ ½̧÷¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆ½Å¥¡¸¸› ½̧ Š¸ž Ä̧œ¸¸÷¸ − ½̧µ¡¸¸�¸ú ¹ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ ¼̧÷¸ ‚ž Ä̧̂ Å �¸›Ÿ¸¸¥¸¸ ¡ ½̧µ¡¸¸�¸¸ š¸ ½̧̂ Å¸ ‚¬¸÷¸ ½̧ 
� š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ Ÿ¸¹−¥ ¿̧¸�¸ú Ÿ¸º¥ ½̧ ˆÅŸ¸ú ¨¸�¸›¸¸�¸ú ‚¬¸÷¸¸÷¸ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸ ¿̧�¡¸¸ 2¸¸¥¸Ÿ ¼̧÷¡ »̧�¸ú ™¸’ ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧. 

 

œ Á̧¹¬¸¨− ¬Ÿ¸¸½̂ ÅìŠ¸ ¹ ¿̂Å¨¸¸ ¬ ½̧ ¿̂Å” −Áµ” ¬Ÿ¸ ½̧̂ Å Ÿ−µ¸�¸½ ˆÅ¸¡¸ ? 

 š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú¨¸£ ™º¬¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú› ½̧ š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ³›¸ ¬¸ ½̧”¥ ½̧¥¸¸ š »̧£ ©¨¸¸¬¸¸¨¸¸’½ ‹ ½̧÷¸¥¸¸ Š ½̧¥¡¸¸› ½̧ − ½̧µ¸¸£½ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ Ÿ−µ¸� ½̧ œ Á̧¹¬¸¨− 

¬Ÿ¸ ½̧̂ ÅìŠ¸. š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ �¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú�¡¸¸ ©¨¸¸¬¸¸¨¸¸’½ ÷ ¿̧2¸¸‰ »̧�¸¸ š »̧£ ‹ ½̧÷¸¥¸¸ �¸¸÷¸¸½ ‚©¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸−ú š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ 

¨¡¸Æ÷¸ìƒ÷¸ˆ½Å�¸ ™º«œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ − ½̧… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸ú�¡¸¸ ¬ ¿̧œ¸ˆÅ Ä̧÷¸ £¸−µ¸¸¤¡¸¸ ¥¸−¸›¸ Ÿ º̧¥ ¿̧¸›¸¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ ¬¸™úÄ , ˆÅ¸›¸¸÷¸ ¬ ¿̧¬¸Š¸Ä 

¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ ©¨¸¬¸›¸¹¨¸ˆÅ¸£ ¬ ¿̧ž¸¨¸÷¸¸÷¸.  

 

š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ¬¸ ½̧”µ ½̧ ˆÅ¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸−½ ? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

¬ ¿̧™ž Ä̧  À  

1. Micromedex's Healthcare Series Online 2 

2. http://www.who.int/tobacco/research/osteopotosis/en/ 

3. http://www.who.int/mediacentre/factsheets fs339/en/index htmel 

 

Ÿ¸£¸“ú ‚› º̧̈ ¸¸™  À  ¬¸¸¾. ¬¸º‰¸™¸ �¸¸œ¸’, Ÿ¸−¸£¸«’ï £¸�¡¸ ‚¸¾«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¹£«¸™  

š »̧ŸÏœ¸¸›¸ ¬¸ ½̧”¥¡¸¸Ÿ º̧§½ − ½̧µ¸¸£½ ©¸¸¹££úˆÅ œ¸€¸¡¸™½ - 

1. 20 ¹Ÿ¸¹›¸’½ - £Æ÷¸™¸�¸ ‚¸¹µ¸ ›¸¸”ú� ½̧ “¸½̂ ½Å ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ − ½̧µ¸½ 
2. 8 ÷¸¸¬¸  -  ©¨¸¸¬¸ ›¸ú’ ‹ ½̧÷¸¸ ¡¸½÷¸ ‚¸−½ ˆÅ¸ ? ‚¸Á¹Æ¬¸�¸›¸�¸ú œ¸¸÷¸§ú ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ −¸½÷¸½ ‚¸¹µ¸ á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ ¡ ½̧µ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú 

−¸½÷¸½ 
3. 24 ÷¸¸¬¸ - œÏ� ¿̧” œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‰¸ ½̧̂ Å¥¸¸ ÷¸¥¸¸ ‚¸−½ ? −½ �¸¿̧ Š¸¥ ½̧ ¥¸®¸µ¸ ‚¸−½ - ‚¸œ¸¥¡¸¸ œ º̧€œœ¸º€¬¸¸›¸½ �¸Ÿ¸¥¸½¥¸¸ ¹�¸ˆÅ’ ¬°¸¸¨¸ �¸¸−½£ ’¸ˆÅµ¡¸¸¬¸ 

¬¸º³¨¸¸÷¸ ½̂Å¥¸ú ‚¸−½.  
4. 48 ÷¸¸¬¸ - ‚¸œ¸µ¸ ¹›¸ˆÅ ½̧’ú›¸ Ÿ¸ºÆ÷¸ ‚¸−¸÷¸.  � ½̧̈ ¸µ¸¸�¸¸ ‚¸›¸¿™ ‚¸−½ ? �¸¨¸ ‚¸¹µ¸ ¨¸¸¬¸¸�¸ú �¸¸µ¸ú¨¸ ¨¸¸�ú¬¸ ¥¸¸Š¸¥¸ú ‚¸−½.  
5. 72 ÷¸¸¬¸ - ‚¸œ¸µ¸¸÷¸ ‚¹š¸ˆÅ …�¸ Ä̧ ‚¸−½.  œ¸º€œœ¸º€¬ ¿̧̧ �¡¸¸ ˆÅ¸¡¸Ä®¸Ÿ¸÷¸¸ ¨¸¸�÷¸ ‚¸−½ ‚¸¹µ¸ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š Ä̧ ¬¸ºš¸¸£÷¸ ‚¸−½.  ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ©¨¸¬¸›¸ ‚¸¹µ¸ 

¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸ ¬¸º¥¸ž¸ ÷¸¸¥¸¸ ‚¸−½.  
6. 1 ¨¸«¸Ä  -  á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£¸�¡¸¸ ÷¸’Æ¡¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ 50% ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¸ú ‚¸−½ 
7. 10 ¨¸« Ä̧ - œ¸º€œœ¸º€¬¸¸�¡¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚š¡¸ Ä̧›¸½ ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¸ú ‚¸−½ 
8. 12 ÷ ½̧ 15 ¨¸«¸Ä - š¸»ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ¨¡¸Æ÷¸úƒ÷¸ˆÅú�¸ á™¡¸¹¨¸ˆÅ¸£¸�¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧Å 
9. �¸¨¸ ‚¸¹µ¸ ¨¸¸¬¸¸�¸ú ¬ ¿̧̈ ¸½™›¸¸ ¬ º̧š¸¸£÷¸½.  
10. ‚¸œ¸¥¸½ ©¸£ú£, ˆÅœ¸”½, ˆÅ¸£ ‚¸¹µ¸ ‹¸£ ÷ ¿̧�¸¸‰¸» ¨¸¸¬¸Ÿ¸ºÆ÷¸ ‚¬ ½̧¥¸.  


