
 rack[kw lsou djusokyksa es ls 

vk/ks ls vf/kd yksxks dh e`R;w 

gks tkrh gSA 

 rack[kw ls izfro”kZ 10 feyh;u 

yksxks dh e`R;w gksrh gSA 5 

feyh;u yksxks dh e`R;w 

/kqeziku ls rFkk 5 feyh;u 

yksxks dh e`R;w vU;ks ds 

/kqeziku laidZ ls gksrh gSA tks 

izR;{k /kqeziku ugh djrsA  
 fo’o es dqy /kqeziku 

djusokyksa es ,d gtkj 

n’ky{k ¼fcyh;u½ es ls 80 

izfr’kr yksx xjhc ;k 

e/;oxhZ; Js.kh ds ns’kksa esa 

fuokl djrs gSA  

/kqeziku ls 71 izfr’kr O;fDr;ksa dks QsQMks dk jksx ddZjksx 

laHkkfor gSA 42 izfr’kr yksxks dks lkal ls lacaf/kr nh?kZdkyhu jksx( 

10 izfr’kr yksxks esa g`n; o /kefu;kas ls lacaf/kr jksx gksrs gSA  

/kqeziku ,oa flxjsV ihus ls LokLF; dks /kks[kk 

/kqeziku ,oa LokLF; % /kqeziku chekjh ,oa e`R;w dk izew[k 

dkj.k curk gS( /kqeziku dks jksddj bls Vkyk tk ldrk gS] 

izfro”kZ vusd O;fDr /kqeziku ds dkj.k gksusokys jksxks ls 

e`R;weq[kh gksrs gS /kqeziku djusokyksa dh e`R;w ,sls O;luks ls 

nwj jgusokyks ls igys gh gksrh gSA yxkrkj vusd o”kksZ ls 

/kqeziku Hkh vf/kd la[;k esa djusokyksa ds thou dks vf/kd 

/kks[kk jgrk gSA 

flxjsV vPNk gS D;k\ %  flxjsV ihrs le; mldk 

tgjhyk nzO; QsQMksa rd igqaprk gSA [kk¡lh] pDdj vkuk] 

vk¡[ks] ukd] xys esa tyu gksuk lkekU; y{k.k gSA O;fDr esa 

mPpjDrpki] e/kqesg ;k jDr esa pchZ ¼dksysLVªkWy½ vf/kd 

gksus laca/kh jksx gksus ls /kqeziku ls ;g [krjk vf/kd c<+ 

tkrk gSA  

 

  

 

/kqeziku ls gksusokyh nh?kZdkyhu leL;k,sa bl izdkj gS %& 

 ddZjksx %& flxjsV ihus ls vusd izdkj ddZjksx (TB) gks ldrs gS ftlesa QsQMks dk 

ddZjksx izeq[k gS vU; izdkj ;kfu gksBks dk ddZjksx] eq[k dk ddZjksx] xys dk ddZjksx] 

vUuufydk] tBj] ew=fiaM] LuknqfiaM] xHkkZ’k;eq[k] ew=k’k; ,oa Ropk dk ddZjksxA 

 

 g`n; o jDr/kefu;ksa dk jksx %& rack[kw ds fudksVhu ds dkj.k g`n; dh /kMdus c< 

tkrh gS rFkkfi jDrpki Hkh c<+ tkrk gSA flxjsV esa lekfo”V fudksVhu ds dkj.k gkFk o 

iSjksa dh jDr/kefu;kW dMd o ladqfpr gksrh gSA /kqeziku ls jDr dk teko gksrk gS ftlls 

g`n; jDrokfgfu;ksa ,oa /kefu;ksa dks ydyhQ gksrh gSA  

flxjsV ls dkcZu ekuks vkWDlkbZM uked vR;ar ?kkrd ok;w jDr esa fefJr gksdj 

g`n; o laiw.kZ ‘kjhj dks vkWDlhtu dh iwfrZ dks izHkkfor djrh gSA /kqeziku djusokyksa dh 

/kefu;k¡ u djusokyksa ls vf/kd dMd gksrh gS] tks fd efLr”d esa jDrxksyk cudj i{kk?kkr 

dk dkj.k curk gSA /kqeziku vf/kd gksusls g`n;jksx dk Hkh [krjk cuk jgrk gSA  



 QsQMksa ds fodkj %& flxjsV esa fLFkr jlk;u ds dkj.k [kk¡lh dh f’kdk;r jgrh gS bl 

jlk;u ds dkj.k QsQMksa ds Hkhrj ckyksa dk Úgkl gksrk gS tks Hkhrj dk dpjk gVkus dk 

dk;Z djrs gSA ge fdruk /kqeziku djrs gS mlh izek.k esa QsQMs ds vanj ls dkys o [kjkc 

gksrs gSA ¼tks fd dks;ys ds leku fn[krs gS½ LoLFk QsQMs xqykch jax ds jgrs gSA 

nh?kZdkyhu /kqeziku ds dkj.k lkal ufydk ls lacaf/kr vusd jksx gks lers gS 

‘oklufydk ls lacaf/kr vusd jksx gks ldrs gS ‘oklufydk dQ tek gksus ls nh?kZdkyhu 

dQfodkj] QsQMks dk vkdkj c<+us ls lkal es gksusokyh rdyhQ] vLFkekA nek ds dkj.k 

ifjfLFkfr xaHkhj gks tkrh gS /kqeziku djusokys O;fDr dks ckj ckj lnhZ] U;qeksfu;kW ,oa 

QsQMks es gksusokys lalxZtU; jksx vf/kd izek.k esa gks ldrs gSA 

 tBj jksx %& flxjsV ihus ls tBj es vEy dk izek.k c<rk gS] tBj o NksVh vkar dks 

tksMusokyh ufydk esa osnuk gksrh gSA /kqeziku ls vUuufydk o tBj ij mYVk pyusokyk 

vEy ifj.kke fn[kkrk gSA  

vU; leL;k,sa %& /kqeziku ls fuEu leL;k,sa gksrh gS  

o ‘oklks’okl nqxZa/k  

o diMs] ckyks ,oa Ropk es nqxZa/k  

o fdzMk ,oa [ksy esa lkal laca/kh leL;k 

o mez ds igys gh Ropk dk fldqMuk] fo’ks”kr% psgjs dh gfì;ksa dh ?kurk de gksus ls ‘kjhj 

ds izR;sd fgLls esa leL;k 

o iq:”kksa esa /kefu;ksa ds f[kpus dh leL;k 

o funzkuk’k] lks ugha ikuk 

o xys ds Hkhrj ykyiu vkuk 

o nkrksa ij nkx fn[kkbZ nsuk  

efgyk ,oa /kqeziku %  

/kqezeku djus ls efgykvksa es vusd leL;k,sa fn[kkbZ nsrh gS---- 

 vxj efgyk;sa /kqeziku ,oa xHkZfujks/kd xksfy;kaW lkFk lkFk ysrh gS rks g`n;k?kkr dk [krjk 

gksrk gSA 35 o”kZ dh efgykvksa dks vf/kd [krjkA 

 gfì;ksa dk fldqMuk (Osteoporosis) 

 ew= o vU; foltZu ij fu;a=.k tkuk  

 xHkZ/kkj.kk esa vMpu 



/kqeziku ,oa xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjk %& 

 xHkkZoLFkk esa /kqeziku ls xHkZikr rFkk e`r ckyd gksus dh laHkkouk jgrh gS 

 /kqeziku ds dkj.k cPps de otuh gksrs gS rFkk ckye`R;w dk [krjk cuk jgrk gSA 

nwljksa ds /kqeziku dk vU;kas ij vlj (Passive Smoking) %&  

/kqeziku u djusokyksa ij /kqeziku dj NksMs /kqvsa dk lkalks ds ek/;e ls ‘kjhj esa izos’k ls 

vusd nq”ifj.kke gksrs gSA ,sls O;fDr;ksa ds laidZ es jgus ls NksVs cPpks esa ckj ckj lnhZ] dkuks ds 

jksx ,oa vU; ‘okl jksx gks ldrs gSA  

/kqeziku can djuk t:jh gS %&  

/kqeziku NksMus ds ‘kkfjfjd ykHk %  

1- 20 feuV & jDrpki o ukMh ncko lkekU; gksuk 

2- 8 ?kaVs & lkal fu;fer ys ldrs gS D;k\ vkWDlhtu dk Lrj lkekU; jgrk gS] g`n;k?kkr 

dh laHkkouk es deh 

3- 24 ?kaVs & izpaM [kkWalh\ ;g vPNs y{k.k gSA vc QsQMksa us cyxe Qsaduk ‘kq: fd;k gS 

4- 48 ?kaVs & vki fudksVhu eqDr gS] Hkkstu dk vkuan gS] Lokn es o`)h gksrh gS 

5- 72 ?kaVs & ÅtkZ esa o`)h] QsQMksa dh dk;Z{kerk esa o`)h] ‘oklekxZ es lq/kkj blfy;s ‘okl 

o O;k;ke esa lqyHkrk 

6- 1 o”kZ & g`n;fodkj dh laHkkouk 50 izfr’kr 

7- 10 o”kZ & QsQMksa dh ddZjksx dh laHkkouk es 50 izfr’kr dh deh 

8- 12 ls 15 o”kZ & /kqeziku u djusokyksa ftruhgh g`n;k?kkr dh laHkkouk 

9- vPNk Lokn o Hkw[k c<+uk 

10- vius ‘kjhj] diMs] dkj] ?kj rack[kw ewDr okrkoj.k 

 

lanHkZ % 
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