
ˆÅ Á̧¥ ½̧£¸  (œ¸’ˆÅú ) 

™£¨¸«¸úÄ œ¸¸¨¸¬¸¸Ì¡¸¸÷¸ œ¸¸µ¡¸¸÷ »̧›¸ œ¸¬¸£µ¸¸£½ ‚› ½̧̂ Å ¬¸¸˜¸ú�¸½ ‚¸�¸¸£ œ¸¬¸£÷¸¸÷¸.  ©¸¸¬¸ˆÅú¡¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¹¨¸ž¸¸Š¸¸› ½̧ ¡¸¸¨¸«¸úÄ Ÿ¸¥ ½̧£ú¡¸¸ ¨¸ ”½¿Š¡ »̧� ½̧ ³Šµ¸ 

ˆÅŸ¸ú ÷¸¸¥¡¸¸� ½̧ Ÿ−’¥ ½̧ ‚¬¸¥ ½̧ ÷¸£ú Š¸Á¬’ï̧ ½  ‚¸¹µ¸ œ¸’ˆÅú (ˆÅ Á̧¥ ½̧£¸) ¡¸¸ £ ½̧Š¸ ¿̧�¡¸¸ ³Šµ¸¬ ¿̧‰¡ ½̧÷¸ ¥¸®¸µ¸ú¡¸ ¨¸¸� ÷¸¸¥ ½̧¥¸ú ‚¸−½.  œ¸’ˆÅú −¸ œ¸¸µ¡¸¸÷ »̧›¸ 

œ¸¬¸£µ¸¸£¸ £ ½̧Š¸ ‚¸−½. ‚¸œ¸¥¡¸¸ œÏ÷¡ ½̧̂ Å¸�¸ú −ú › ¾̧¹÷¸ˆÅ ‚¸¹µ¸ ¬¸¸Ÿ¸¸¹�¸ˆÅ �¸.¸¸.¸™¸£ú ‚¸−½ ˆÅú ‚¸œ¸µ¸ ‚©¸¸œÏˆÅ¸£½ œ¸¸µ¡¸¸÷ »̧›¸ œ¸¬¸£µ¸¸¤¡¸¸ œ¸¸¨¸¬¸¸§ú 

£ ½̧Š¸ ¿̧.¸¸.¸÷¸ ¬¸�¸Š¸ ‚¬¸¥ ½̧ œ¸¸¹−� ½̧ ÷¸¬ ½̧�¸ ‚¸œ¸¥¡¸¸.¸£ ½̧.¸£ ƒ÷¸£ ¿̧›¸¸−ú ¬¸�¸Š¸ ˆ½Å¥ ½̧ œ¸¸¹−�¸½.   

œ¸’ˆÅú (ˆÅ Á̧¥ ½̧£¸) Ÿ−µ¸� ½̧ ˆÅ¸¡¸ ?  

ŠÏ¸Ÿ¸ ¹›¸Š ½̧’ú¨− . Á̧Æ’½£ú‚Ÿ¸ ¹¨¸.Ïú‚ ½̧ ˆÅ Á̧¥ ½̧£ú ¡¸¸ �¸ú¨¸¸µ »̧Ÿ º̧§½ ˆÅ Á̧¥¸½£¸                 −¸ 

−Š¸¨¸µ¸ − ½̧µ¸¸£¸ £ ½̧Š¸ −¸½÷¸ ½̧½.   

œ¸’ˆÅú�¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ³Šµ¸¸¬¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ Š ¿̧ž¸ú£ ¬¨¸³œ¸¸�¸ú , �¡¸¸Ÿ º̧§½ −Š¸¨¸µ¸                                                                

œ¸¸µ¡¸¸¬¸¸£‰¸ú − ½̧÷ ½̧ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¡¸¸�¸ú œ¸¸÷¸§ú ‚¹÷¸©¸¡¸ ‰¸¸¥¸ú �¸¸÷ ½̧ ‚¸¹µ¸           

„œ¸�¸¸£ ›¸ ÷¸¸¥¡¸¸¬¸ ˆÅ¸−ú ÷¸¸¬¸¸÷¸�¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧ ‚ ½̧�¨¸÷¸ ½̧.  

œ¸’ˆÅú ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ −¸½÷ ½̧ ? 

¹¨¸.Ïú‚ ½̧ ˆÅ Á̧¥ ½̧£ú ¡¸¸ �¸ú¨¸¸µ »̧�¸¸ œ¸¸µ¡¸¸÷¸ œÏ¸™ºž¸ Ä̧̈ ¸ ÷¸¸¥¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ Á̧¥ ½̧£¸ −¸ £ ½̧Š¸ œ¸¬¸£÷¸ ½̧.  ÷¡¸¸�¸¸ �¸ú¨¸›¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ™ ½̧›¸ ÷¸¸¬¸ ÷ ½̧ œ¸¸�¸ ¹™¨¸¬¸ ƒ÷¸ˆÅ¸�¸ 

‚¬¸÷¸ ½̧.  

¹¨¸.Ïú‚ ½̧ ˆÅ Á̧¥ ½̧£ú -  

1. 56 ‚¿©¸ ÷¸¸œ¸Ÿ¸¸›¸¸÷¸ú 30 ¹Ÿ¸¹›¸’¸÷¸ Ÿ¸£÷¸ ½̧ 

2. „ˆÅ§÷¡¸¸ œ¸¸µ¡¸¸÷¸ ˆÅ¸−ú ¬ ½̧̂ ¿Å™¸÷¸ Ÿ¸£÷¸¸½  

3. Ç½Å¬¸ Á̧¥¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ¹.¥¸¹� ¿̧Š¸ œ¸¸¨¸”£ ¬¸¸£‰¡¸¸ � ¿̧÷ »̧›¸¸©¸ˆ¿Å¸Ÿ º̧§½ ÷¸¸÷ˆÅ¸§ ›¸¸©¸ œ¸¸¨¸÷¸ ½̧ (6mg/l) 

4. pH5 ¹ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ ½̧®¸¸−ú ˆÅŸ¸ú ‚¸Ÿ¥¸ ¬ ¿̧−÷¸ú÷¸ ÷¨¸¹£÷¸ ›¸¸©¸ œ¸¸¨¸÷¸ ½̧ 

5. .¸œ¸€ Ä̧÷¸ 4 ÷ ½̧ 6 ‚¸“¨¸”½ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸œ ½̧®¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ˆÅ¸§ �¸ú¨ ¿̧÷¸ £¸−» ©¸ˆÅ÷¸ ½̧.  

 
 

ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸�¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅ¸¡¸ ‚¸−½÷¸? 

¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ ¹¨¸.Ïú‚ ½̧ ˆÅ Á̧¥ ½̧£ú�¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ 75% ¥¸ ½̧̂ ¿Å¸Ÿ¸š¡ ½̧ 7 ÷ ½̧ 14 ¹™¨¸¬¸ �¸£ú −½ �¸ú¨¸¸µ »̧ ÷¡ ¿̧̧ �¡¸¸ ¹¨¸«“½÷¸ ‚¸�§¥ ½̧ ÷¸£ú−ú ¡¸¸ 

£ ½̧Š¸¸�¸ú ˆÅ¸½µ¸÷¸ú−ú ¥¸®¸µ ½̧ ‚¸�§÷¸ ›¸¸−ú÷¸. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ÷¡ ¿̧̧ �¸¸ ¨¸¸÷¸¸¨¸£µ¸¸÷¸ œ º̧›¸ÀœÏ¨ ½̧©¸ ‚Š¸™ú ¬¸−�¸ − ½̧÷¸¸½ ¨¸ ÷¡¸¸�¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ ƒ÷¸£ ¿̧›¸¸ ‚Š¸™ú 

¬¸−�¸÷ ½̧› ½̧ − ½̧÷¸ ½̧.   ÷¡¸¸�¸ú ¥¸®¸µ ½̧ œ º̧�ú¥¸œÏŸ¸¸µ ½̧ À-  

œ¸¸µ¸ú ‚¸¹µ¸ Ÿ¸¥¸¹›¸À¬¸¸£µ¸ 
¨¸¸¹−›¡¸¿̧ �¡¸¸ ‚¨¡¸¨¸¬˜¸½Ÿ¸º§½ 
ˆÅ¸Á¥¸½¤¡¸¸�¸½ �¸¿÷¸» œ¸¬¸£÷¸¸÷¸

™»«¸ú÷¸ œ¸¸µ¸ú œ¡¸¸¡¸¥¡¸¸›¸½ 
¹ˆ¿Å¨¸¸ ™»«¸ú÷¸ ‚››¸¬¸½̈ ¸›¸¸›¸½ 

ˆÅ¸Á¥¸½£¸�¸ú ¥¸¸Š¸µ¸ −¸½÷¸½

¹¨¸«“½÷¸»›¸ ©¸£ú£¸#¸¸−½£ 
œ¸½€ˆÅ¥¸½ �¸¸÷¸¸÷¸ 14 

¹™¨¸¬¸¿̧ œ¸¡ Ä̧›÷¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä −¸½… 
©¸ˆÅ÷¸¸½. 

™¥¸™¥¸ú�¡¸¸ �¸¸Š¸ú ‚¸¹µ¸ 
÷¸º¿#¸¥¸½¥¡¸¸ œ¸¸µ¡¸¸÷¸ 
�¸ú¨¸¸µ¸¿»�¸ú ̈ ¸¸� −¸½÷¸½

�¸¾¹¨¸ˆÅ œÏ™»«¸ˆÅ �¸¬¸½ 
Ÿ¸¸›¸¨¸¸�¸ú ‚¸¹µ¸ œÏ¸µ¡¸¸¿�¸ú 
¹¨¸«“¸ ¡¸¸÷¸»›¸ ¬¸¸˜¸ œ¸¬¸£÷¸½

• �¸ú¨¸¸µ »̧¬ ¿̧¬¸Š¸ Ä̧�¸¸ ‚¸�¸¸£ 

• ™»«¸ú÷¸ œ¸¸µ¡¸¸÷ »̧›¸ œÏ¬¸¸£ 

• �¸ú¨¸‹ ½̧µ¸ú −Š¸¨¸µ¸ ‚¸¹µ¸ ©¸£ú£ © »̧«ˆÅ÷¸¸ 

• „œ¸�¸¸£¸¬¸ ¬¸ ½̧œ¸¸ 

• „œ¸�¸¸£ ›¸ ÷¸¸¥¡¸¸¬¸ ˆÅ¸−ú ÷¸¸¬¸¸÷¸�¸ Ÿ ¼̧÷¡ »̧ 

• ©¸£ú£ © »̧«ˆÅ÷ ½̧› ½̧ Ÿ ¼̧÷¡¸» ‚ ½̧�¨¸÷¸¸½ �¸ ½̧ 

‚¹÷¸©¸¡¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ „œ¸¸¡¸ ¡¸ ½̧�¸› ½̧›¸½ ’¸§÷¸¸ 

¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧ Ÿ−µ¸� ½̧�¸ ®¸¸£¬¸¿�¸ú¨¸›¸ú 



1. œ¸¸µ¡¸¸¬¸¸£‰ ½̧ œ¸¸÷¸§ � º̧¥¸¸.¸ (ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸Ÿ º̧§½ − ½̧µ¸¸£½ �¸º¥¸¸.¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ œ¸¸÷¸§, ¹œ €̧ˆÅ’ ™ºš¸¸§ £¿Š¸¸� ½̧ ÷¸ ¿̧™»§ š º̧÷¸¥ ½̧¥¡¸¸ œ¸¸µ¡¸¸¬¸¸£‰¸½ 

‚¬¸÷¸¸÷¸) 

2. Ÿ¸§Ÿ¸§ ‚¸¹µ¸ „¥¸’¢¸¸  

3. œ¸ ½̧’¸÷¸ œ ½̧’ˆ½Å 

4. ” ½̧̂ ½Å™º‰¸ú 

5. ©¸£ú£ © »̧«ˆÅ÷¸¸ (ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸Ÿ º̧§½ −¸½µ¸¸¤¡¸¸ ©¸£ú£© »̧«ˆÅ÷ ½̧Ÿ º̧§½ ¹�¸”¹�¸” , ‚¸§¬¸ , ” ½̧§½ ‰¸ ½̧¥¸ �¸¸µ ½̧, ÷¸ ½̧¿” ˆÅ¸½£”½ œ¸”µ ½̧, ‚¹÷¸©¸¡¸ 

÷¸−¸›¸ ¥¸¸Š¸µ ½̧, ÷¨¸�¸¸ ˆÅ ½̧£”ú œ¸”µ ½̧, � º̧µ¡¸¸ œ¸”µ ½̧, ¥¸‹¸¨¸ú¥¸¸ ›¸ − ½̧µ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ − ½̧µ ½̧, £Æ÷¸™¸.¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧µ ½̧ ‚¸¹µ¸ 

á™¡¸¸�¸ú ¬œ ¿̧™› ½̧ ‚¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸ −¸½µ ½̧) 

 

ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸¨¸£ „œ¸�¸¸£ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ? 

ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸¨¸£ ‚Š¸™ú ¬¸−�¸ „œ¸�¸¸£ ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. ¡¸¸½Š¡¸ „œ¸�¸¸£¸Ÿ º̧§½ Ÿ ¼̧÷¡ »̧™£ 1%œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧÷¸ ½̧.  

1. œ º̧›¸²��¸ú¨¸ú÷¸ ˆÅ£µ ½̧  À  ‚Š¸™ú œ¸¹−¥¸¸ „œ¸�¸¸£ Ÿ−µ¸� ½̧ ©¸£ú£¸÷ »̧›¸ Š ½̧¥ ½̧¥ ½̧ œ¸¸µ¸ú œ º̧›¸À©�¸ ž¸³›¸ ˆÅ¸�µ ½̧. ‚¬ ½̧ œ¸¸µ¸ú ¹œ¸…›¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ‚Š¸™ú 

÷¸¸÷¸”ú�¸ú Š¸£�¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¬¸¥¸¸ƒÄ›¸Ÿ¸š »̧›¸ œ¸¸µ¡¸¸� ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ¨¸¸�¹¨¸µ ½̧. ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ 80%¥¸ ½̧̂ ¿Å¸›¸¸ ®¸¸£¬¸¿�¸ú¨¸›¸ú�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¡¸¸› ½̧ Ÿ¸ ½̧“¸ 

œ¸€¸¡¸™¸ − ½̧÷¸ ½̧.  

2. œÏ¹÷¸� ¾̧¹¨¸ ½̂Å À   ©¸£ú£ © »̧«ˆÅ÷ ½̧Ÿ º̧§½ − ½̧µ¸¸¤¡¸¸ Š¸¿ž¸ú£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸¸Ÿ º̧§½ œÏ¹÷¸� ¾̧¹¨¸ˆÅ ¿̧�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¬¸÷ ½̧ ‚¸¹µ¸ „¥¸’¢¸¸ ˜¸ ¿̧.¸÷¸¸�¸ 

÷¡¸¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ¬ º̧³ ˆÅ£¸¨¸¸. ’½’ï̧ ¬¸¸¡¸¹Æ¥¸›¸, ” Á̧Æ¬¸ú¬¸¸¡¸Æ¥¸ú›¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ¹¬¸œÏ ½̧É¥¸ Á̧Æ¬¸¸¬¸ú›¸ ¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£÷¸¸÷¸.  ¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬ ¿̧”¸¬¸�¸½ 

œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú −¸½÷ ½̧ ‚¸¹µ¸ ³Šµ¸¸¥¸¡¸¸÷¸ú¥¸ ¨¸¸¬÷¸¨¡¸¸�¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ˆÅŸ¸ú − ½̧÷¸ ½̧, �¸ú¨¸¸µ »̧¿� ½̧ „÷¬¸� Ä̧›¸ ˆÅŸ¸ú −¸½÷ ½̧ ‚¸¹µ¸ œ¸¸÷¸§ œ¸™¸˜¸ Ä̧�¡¸¸ ¬ ½̧̈ ¸›¸¸�¸ú 

Š¸£�¸ ˆÅŸ¸ú − ½̧÷ ½̧.  œÏ¹÷¸� ¾̧¹¨¸ˆ¿Å¸�¸¸ ‚¹š¸ˆÅ ¨¸¸œ¸£ œÏ¬÷¸¸¹¨¸÷¸ ›¸¸−ú ˆÅ¸£µ¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸�¡¸¸ œÏ¬¸¸£¸÷¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ − ½̧÷¸ ›¸¸−ú ‚¸¹µ¸ ¬¸»®Ÿ¸ 

�¸ú¨¸¸µ »̧¿�¸¸ œÏ¹÷¸£¸½š¸ ¨¸¸�÷¸¸½.  
¡¸¸¹©¸¨¸¸¡¸ ‚›¡¸ ˆÅ ½̧µ¸÷¸ú−ú ‚Á›’ú¬œ¸¸¬Ÿ¸ ½̧”úˆÅ , ‚Á›’ú”¸¡¸£ú‚¥¸ ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ›¸¸−ú÷¸. 48 ÷¸¸¬¸ ¿̧› ¿̧÷¸£ œ º̧›−¸ −Š¸¨¸µ¸ ¬¸º³ ÷¸¸¥¡¸¸¬¸ œÏž¸¸¨¸ú 

œÏ¹÷¸� ¾̧¹¨¸ˆ¿Å¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ‚¹›¸¨¸¸¡ Ä̧ “£÷¸ ½̧.  

 

ˆÅ Á̧¥ ½̧¤¡¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ )¸�¸¸¨¸ ˆÅ¬¸¸ ˆÅ£¸¨¸¸ ? 

• „ˆÅ§¥ ½̧¥ ½̧ œ¸¸µ¸ú œ¡¸¸¨ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ Æ¥¸¸½£ú›¸ ‚˜¸¨¸¸ ‚¸¡¸ ½̧¹”›¸ ¡¸¸ �¸¿÷ »̧›¸¸©¸ˆ¿Å¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

• �¸−¸ ‚¸¹µ¸ ˆÅ Á̧œ¸€ú ¬¸¸£‰¸ú „ˆÅ§¥ ½̧¥¸ú œ ½̧¡¸ œ¡¸¸¨¸ú ‚¸¹µ¸ .¸œ Ä̧€ ›¸ ‹¸¸÷¸¥ ½̧¥¸ú .¸¸’¥¸ú. ¿̧™ œ ½̧¡ ½̧ œ¡¸¸¨¸ú 

• ¹©¸�¸¥ ½̧¥¡¸¸ ž¸¸�¡¸¸ ‰¸¸¨¡¸¸ , ˆÅ��¡¸¸ ž¸¸�¡¸¸ ‚¹�¸.¸¸÷¸ ‰¸¸… ›¸¡ ½̧.  

• œ¸€Æ÷¸ ¹©¸�¸¥ ½̧¥ ½̧ ‚››¸ Š¸£Ÿ¸ ‚¬¸÷¸¸›¸¸ ‰¸¸¨¸½, ¬¸¸½¥ »̧›¸ ‰¸¸µ¡¸¸¬¸¸£‰¸ú œ¸€§½ ‰¸¸¨¸ú.  

• ˆÅŸ¸ú ¹©¸�¸¥ ½̧¥ ½̧ ‚¸¹µ¸ Ÿ¸¸¬ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸Ÿ º̧Íú ‚››¸œ¸™¸˜ Ä̧ ‰¸¸… ›¸¡ ½̧÷¸ 

• £¬÷¡ ¿̧̧ ¨¸£ú¥¸ ‚››¸ œ¸™¸˜ Ä̧ ‚¸¹µ¸ œ ½̧¡ ½̧ ‹ ½̧… ›¸¡ ½̧÷¸ 

• ¬¸¸.¸µ¸ ¨¸ œ¸¸µ¡¸¸› ½̧ −¸÷¸ ¨¸¸£¿̈ ¸¸£ š º̧̈ ¸¸¨ ½̧ 

• ¬¸¸.¸µ¸ ‚¸¹µ¸ œ¸¸µ¸ú „œ¸¥¸.š¸ ›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ ‚¥ˆÅ ½̧− ½̧¥¸¡ º̧Æ÷¸ −Áµ”¹Æ¥¸›¸£�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. (60%œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú ‚¥ˆÅ ½̧−¸½¥¸) 

• ‰¸¸µ¡¸¸œ »̧̈ ¸úÄ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ¬¨¸¡ ¿̧œ¸¸ˆÅ ˆÅ£µ¡¸¸œ »̧̈ ¸úÄ ‚¸¹µ¸ .¸¸˜¸²Ÿ¸�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¡¸¸¨¸£ −¸÷¸ ¬¨¸�Ž š º̧̈ ¸¸¨¸½. 

¬ ¿̧™ž Ä̧ À    

1. http://www.maha-arogya.gov.in 

2. http://www.who.int/cholera/ 

3. www.cdc.gov 

  

 

¬ ¿̧̂ Å¥¸›¸ - º̂Å. ¹ˆÅ››¸£ú ™½¬¸¸ƒÄ  

‚ ¾̧«¸š¸ Ÿ¸¸¹−÷¸ú ½̂¿ÅÍ œÏŸ º̧‰¸ , 

Ÿ¸−¸£¸«’ï £¸�¡¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ œ¸¹£«¸™ 

 

 

 


