
 lalxZtU; thok.kw jksx  

 nwf”kr ty }kjk izlkj 

 rdyhQ nsg ‘kkSp ¼iryh½ vkSj 

‘kkjhfjd ‘kq”drk 

 mipkj esa vklku 

 mipkj u gksusdh fLFkrh esa dqN 

gh ?kaVks esa e`R;w dh laHkkouk 

 ‘kjhj esa ‘kq”drk gksus ls e`R;w 

gks ldrh gS tks vfr lkekU; 

mipkj ls Vkyh tk ldrh gS 

og gS {kkj lathouh  

   

 gj o”kZ o”kkZ_rq esa dbZ izdkj ds lalxZtU; jksxksa dk izknqHkkZo gksrk gSA ljdkjh LokLFk foHkkx usa 

bl o”kZ eysfj;k vkSj MsaXkq ds :X.kksa dh deh dk nkok fd;k gS] fdUrq xWLVªks vkSj dkWysjk ds :X.kksa esa cMh 

la[;k esa o`f) gqbZ gSA dkWysjk dh chekjh nwf”kr ty }kjk QSyrh gSA ge lHkh dh ;g uSfrd ,oa 

lkekftd ftEesnkjh gksrh gS fd] ge lHkh nwf”kr ty ls QSyus okys jksxksa ds izfr Lo;a ltx jgs ,oa 

vius lkFk lkFk vU; lHkh dks Hkh bl ckjs esa lrdZ djuk 

vko’;d gSA  

dkWysjk D;k gS\ 

 xzke fuxsVhOg cWDVsjhve foczhvks dkWysjh bl thok.kw ds 

ek/;e ls vR;f/kd iryk ‘kkSp gksrk gSA dkWysjk ls ihMhr :X.k 

xaHkhj Lo:i ds ikuh tSls nLr gksrs gS] ftlls ‘kjhj esa ty dk 

izek.k de gksus yxrk gS rFkkfi le; ij mipkj u gqvk rks og 

dqN gh ?kaVks esa e`R;w ds ?ksjs esa vk ldrk gSA  

dkWysjk fdl dkj.k gksrk gS\ 

 foczhvks dkWysjh bl thok.kw dk ty esa izknqHkkZo gksus ls dkWysjk jksx QSyrk gSA bl ftok.kw dk 

thou ek= nks ?kaVs ls ikap fnu rd gh gksrk gSA  

foczhvks dkWysjh 

1- 56 fMxzh rkieku esa og 30 feuV esa u”V gksrk gSA  

2- Mcyrs ikuh esa dqN gh lsdaM esa u”V gksrk gSA 

3- dzslkWy ;k fCyphax ikoMj tSls tarwuk’kdksa ls ;g rqjUr u”V gksrk gSA (6mg/1) 

4- pH5 ;k blls Hkh de vkEy ds laidZ ls ;g rqjUr u”V gksrk gSA 

5- cQZ esa 4 ls 6 g¶rs rd ;k mlls vf/kd le; rd thfor jg ldrk gSA  

 

  

nwf”krty ,oa eyfuLlkj.k 

okfgfu;ksa dh vO;oLFkk ds 

dkj.k dkWysjk tarwdk 

izlkj gksrk gSA 

ekuo o izkf.k;ksa ds 

‘kkSp ls tSfod iznw”k.k 

ds dkj.k ;g QSyrk gS 

nwf"kr ty ihus ls ;k 

nwf”kr vUu ds lsou ls 

dkWysjk gks ldrk gS  

‘kkSp ds ek/;e ls ‘kjhj 

ds ckgj Qsds x;s thok.kwvk s 

ls 14 fnu rd lalxZ 

tU; jksx gks ldrk gS 

dhpM] nyny o laxzfgr 

ty ds dkj.k thok.kw esa 

o`f) gksrh gS 



dkWysjk ds y{k.k D;k gksrs gS\ 

 loZlk/kkj.k :i ls foczhvks dkWysjkxzLr 75% O;fDr;ksa es 7 ls 14 fnuksa rd ;g thok.kw muds 

‘kkSp esa ik;k tkrk gS fQj Hkh bl jksxh ds dkbZ y{k.k LIk”V fn[kkbZ ugh nsrs ;gh dkj.k gS fd mudk 

okrkoj.k esa iqu% izos’k lgtrk ls gksus yxrk gS] rFkkfi vU;ksa esa Hkh ;g lgtrk ls QSyrk gS] blds 

y{k.k bl izdkj gS &  

1- ikuh leku nLr gksuk ¼dkWysjk ls gksus okys nLr irys] gyds nqf/k;k ikuh jax ds] pkaoy /kks;s 

ikuh tSls gksrs gSA  

2- th epyuk ,oa myVh 
3- isV esa nnZ 

4- flj nnZ 
5- ‘kjhj esa ‘kq”drk ¼dkWysjk ls gksusokyh ‘kjhj ‘kq”drk ls fpMfpM] vkyl] vkWa[ks vanj tkuk] eqg 

lq[uk] T;knk I;kl yxuk] Ropk lq[kuk] is’kkc u gksuk ;k de ek= esa gksuk] jDrpki de 

gksuk] g`n; dh /kMdusa vfu;fer gksuk½  

dkWysjk dh mipkj i)rh 

 dkWysjk ij ljy mipkj fd;k tk ldrk gSA ;ksX; mipkj gksus ij e`R;w nj 1% ls Hkh de dh 

tk ldrh gSA  

1- iqu:Tthohr djuk % loZizFke mipkj ds nkSjku ‘kjhj esa ty dh deh dks iwrZrk djuk 

ifjfLFkfro’k lykbZu ds ek/;e ls Hkh ;g iwrZrk dh tk ldrh gSA lk/kkj.kr% 20% esa {kkj 

laftouh dk mi;ksx djus ls vR;f/kd ykHk gksrk gSA  

2- thouj{kd % ‘kkjhfjd ‘kq”drk ds pyrs gksusokys xaHkhj ifj.kkeksa dks ns[krs gq, thouj{kd nokvksa 

dk mi;ksx djuk vko’;d gks tkrk gS] rFkkfi mfYV;kWa de gksrs gh bldk mi;ksx izkjaHk gksuk 

pkfg;sA lk/kkj.kr% VsVªklk;fDyu] MkWDlhlk;Dyhu ;k flizks¶ykWDlklhu bu nokvksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k ‘kkSp dk izek.k Hkh de gksrk gS ,oa fpfdRlky; esa HkrhZ jgus dh 

dkykof/k esa deh vkrh gSA thok.kw dk mRltZu de gksrk gS o irys inkFkksZ ds lsou esa deh 

vkrh gSA thouj{kdksa dk vf/kd mi;ksx izkLrkfor ugha gksrk D;ksa fd blls dkWysjk ds izlkj ij 

dksbZ ifj.kke ugha gksrk dsoy lw{e thok.kqvksa dk izfrjks/k c<rk gSA  

 blds vfrfjDr vU; fdlh Hkh vWUVhLikLeksMhd] vWUVhMk;jhvy nokvksa dh vko’;drk 

ugha gksrh] 48 ?kaVks ds i'pkr iqu% vf/kd ‘kkSp lq: gksus ij izHkkoh thouj{kdksa dk mi;ksx 

vfuok;Z gks tkrk gSA  

dkWysjk dSls cpsa \ 

 mcyk gqvk ikuh ih;s ;k Dyksjhu] vk;ksMhu;qDr tarwuk’kdksa dk mi;ksx djsaA 

 pk; ;k dkWQh tSls mcys is; ih;s rFkk lhycan cksVy fcuk cQZ ds is; mi;ksx esa yk;sA 
 idh lCth;kWa [kk;sa] dPph lCth drbZ mi;ksx esa u yk,A 
 dsoy iw.kZ ids gq, xje vUu inkFkZ lsou djsaA fNydsokys Qy gh [kk;saA  

 v/kZ idk ,oa eNyh] ekal ;k leqnzh inkFkksZa dk lsou u djssaA  

 lMd fdukjsa miyC/k vUu inkFkZ ;k is; dk losu u djsaA  

 lkcqu o ikuh ls gkFk ckj&ckj /kksa;sA 
 lkcqu ;k ikuh miyC/k uk gks rks vYdksgksy ;qDr gWUMDyhuj dk mi;ksx djsaA  

¼60% ls de vYdksgksy½ 

 Hkkstu djus ds iwoZ ;k Hkkstu cukusa ds iwoZ ;k ‘kkSpky; dk mi;ksx djus ds i'pkr 
gkFk /kksdj LoPN j[kuk pkfg;sA  

 

lanHkZ %  http://www.maha-arogya.gov.in 

 http://www.who-int/cholera/ 
 www.cdc.gov 
 

ladyu & dq- fdUujh nslkbZ 

vkS”k/k ekfgrh dsanz izeq[k] 

egkjk”Vª jkT; vkS”k/k O;olk; ifj”kn 

 

fganh vuqokn % gjh’kpanz x.ks’kkuh 

dk;Zdkjh lnL;&,e,lihlh] eqacbZ] dWEi ukxiqj (Mob. 9822574108) 

 


