
ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸ ‚¸¢µ¸ ‚¥¬¸£½’ú¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ 

ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸- ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸ ¡¸¸ ‚¸]¸¸£¸÷¸ œ¸\¸›¸ ¬¸¿¬˜½̧ ÷¸ú¥¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸¿\¸¸ ™¸í í¸½÷¸ ½̧ ÇÅ ½̧›¸ ¢”¬¸ú]¸ Ÿ¸š¡¸½ ‚¸÷¸”¡¸¸\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ 

‚¬÷¸£¸¬¸ ™¸í í¸½÷¸¸½ ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸ Ÿ¸º§½ ÷¸¸½¿”,‚››¸›¸¢¥¸ˆÅ¸ ‚¸¢µ¸ ]¸“£¸\¡¸¸ ‚¸÷¸ú¥¸ ‚¬÷¸£¸¬¸íú ¤¸¸š¸¸ í ½̧… ©¸ˆÅ÷¸½. 

ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸\¸ú ˆÅ¸£µ¸½- ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸ ˆÅ©¸¸Ÿ¸º§½ í¸½÷¸ ½̧ ÷¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ ½̧ Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¸íú÷¸, œ¸£¿÷¸º ˆºÅ’º¿¤¸¸÷¸ ˆÅ¸½µ¸¸¥¸¸ í¸ ‚¸]¸¸£ 

‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¨¸¸[÷¸½. ‚››¸Ÿ¸¸Š¸¸Ä÷¸ú¥¸ ]¸ú¨¸¸µ »̧ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¢¨¸«¸¸µ¸»¬¸ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú×¸£½ ‚¢š¸ˆÅ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ¢™¥¸¸ ]¸¸…›¸ 

™¸í ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ í¸½÷¸¸½ ‚¸¢µ¸ ]¸‰¸Ÿ¸ í¸½÷¸½. š¸ºŸÏœ¸¸›¸¸›¸½ ÇÅ ½̧›¸ ¢”¬¸ú]¸\¸¸ š¸¸½ˆÅ¸ ¨¸¸[÷¸ ½̧. 

 ÇÅ¸½›¸ ¢”¬¸ú]¸\¡¸¸ ‰¸ºµ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ ½̧- 

¬¸¨¸Ä¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ¸½ ›¸½íŸ¸ú ‚¸[§µ¸¸-¡¸¸ ‰¸ºµ¸¸ ‚¸¢µ¸ ¥¸®¸µ¸½ œ º̧[ú¥¸œÏŸ¸¸µ¸½- 

 œ¸¸½’¸\¡¸¸ „]¸¨¡¸¸ ¤¸¸]¸»¬¸ ‰¸¸¥¸ú œ¸½’ˆ½Å ¡¸½…›¸ ¨¸½™›¸¸ í¸½µ¸½ 

 ‚¢÷¸¬¸¸£¸\¸¸ £¿Š¸ ˆÅ¸§¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Š¸”™ ‚¬¸µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ £ˆ÷¸ œ¸”µ¸½. 

 ÷¸¸œ¸ 

 ›¸½íŸ¸úœ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ˜¸ˆÅ¨¸¸ ¡¸½µ¸½ 

 ž¸»ˆÅ Ÿ¸¿™¸¨¸µ¸½ 

 ‚¸œ¸¸½‚¸œ¸ ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧µ¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¤¸¸¥¸ˆÅ¸¿\¸ú ¨¸¸[ Ÿ¸¿™¸¨¸µ¸½ 

 Ÿ¸§Ÿ¸§ 

„œ¸¸¡¸- 

‚››¸Ÿ¸¸Š¸¸Ä\¸¸ ™¸í ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¾«¸š¸ ¿̧\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½÷¸¸½. ]¸ú¨¸¸µ¸» ¬¸¿¬¸Š¸¸Ä¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸¬¸ 

œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú œÏ¢÷¸]¸¾¢¨¸ˆÅ¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸ ‚¸¢µ¸ ‚¢÷¸¬¸¸£ £¸½‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ¡¸¸½Š¡¸ ‚¸¾«¸š¸¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú\¸¸ œÏž¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¡¸¸½Š¡¸ ÷¡¸¸ (immune suppressants) ‚ ¾̧«¸š¸¸¿\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸¨¸¸. 

 ›¸¸Á›¸ ¬’ú£¸Á¡¸”¥¸ ‚Á›’ú ƒ›¸¥œ ½̧€Ÿ ½̧¿’£ú ”ïŠ¸ ¨¸½™›¸¸Ÿ¸ºˆ÷¸ í¸½÷¸¸÷¸. ¬¸¿¬¸Š Ä̧ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸¸½ ‚¸¢µ¸ ÷¸¸œ¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 ‚Á›’ú ƒ›¸É¥¸½Ÿ¸½¿’£ú - 

¬¸¸¿š¸½ ‚¸¢µ¸ „÷¸ìŸ¸š¸ú¥¸ ™¸í ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬ »̧]¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 ¬’ú£¸ÁƒÄ”- 

¡¸¸ œÏˆÅ¸£\¸ú ‚¸¾«¸š¸½ ¤¸™¥¸ ‹¸”¨¸»›¸ ‚¸µ¸÷¸¸÷¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸¿œÏ½£ˆ  ¬¸´©¡¸ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸, ™¸í ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ 

„÷¸ì\¸ú ¨¸¸[ ¨¸ ™º²Å¬÷¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú\¸½ ˆÅ¸¡ Ä̧ œÏž¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š¸½- 

œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú\¸¸ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸ 

 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸½- 



©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ¢ÇÅ¡¸¸ ¬ º̧£¢§÷¸ œ¸¸£ œ¸¸”µ¡¸¸¬¸¸“ú, ¨¸¸[ú¬¸¸“ú ‚¸¢µ¸ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 œÏ¢÷¸]¸¾¢¨¸ ½̂Å- 

]¸ú¨¸¸µ¸»¿\¸ú ¨¸¸[ £ ½̧‰¸÷¸¸÷¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸ ¿̧›¸¸ Ÿ¸¸£÷¸¸÷¸ 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸- 

‚››¸Ÿ¸¸Š¸¸Ä÷¸ú¥¸ ‚”˜¸§½ ™»£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ £¸½‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¢µ¸ ‚¸]¸¸£¸\¸ú ƒ÷¸£ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅŸ¸ú 

ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸½\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸½. ‚¸£¸½Š¡¸ ¢¨¸© ½̧«¸±¸ ‰¸£¸¤¸ ^¸¸¥¸½¥¸¸ ‚¸÷¸”¡¸¸\¸¸ ž¸¸Š¸ ˆÅ¸[»›¸ 

’¸ˆÅ÷¸ú¥¸ ¨¸ „¨ Ä̧¢£÷¸ \¸ ¿̧Š¸¥¸½ ž¸¸Š¸ œ¸º›¸©\¸ ]¸¸½”÷¸ú¥¸ ˆÅ™¸¢\¸÷¸ ˆÅ¸½¥¸ ½̧¬’¸ÁŸ¸ú Ÿíµ¸]¸½ „™£œ¸¸½ˆÅ§ú\¸ú œ¸º[\¸ú ¢ž¸¿÷¸ 

‚¸¢µ¸ Ÿ¸¸½“½ ‚¸÷¸”½ ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ ©¸¬°¸¢ÇÅ¡¸½›¸½ ÷¸¸÷œ¸º£÷¸ú ]¸¸Š¸¸ ˆÅ£÷¸ú¥¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ¸¡¸Ÿ¸\¸ú ¨¸¸’ ˆÅ²Å›¸ ™½÷¸ú¥¸. 

 

‚¥¬¸£½¢’¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ 

‚¥¬¸£½¢’¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ -(Ÿ¸¸½“¡¸¸ ‚¸÷¸”¡¸¸¬¸ ¨Ïµ¸ˆÅ¸£ú ¬¸»]¸) ‚¥¬¸£½¢’¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ Ÿíµ¸]¸½ Ÿ¸¸½“¡¸¸ 

‚¸÷¸”¡¸¸¬¸ ‚¸¥¸½¥¸ú ¬ »̧]¸ ‚¸¢µ¸ ÷¡¸¸\¸¸ ©¸ ½̧š¸ í¸½¡¸. ¤ ¼̧í™¸¿°¸©¸½̧ ˜¸ í¸ ¨Ïµ¸¸Ÿ º̧§½ ¢ˆ¿Å¨¸ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú÷¸ú¥¸ ¢¤¸‹¸¸”¸Ÿ¸º§½ 

íú í¸½… ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. ]¸ú¨¸¸µ »̧ ¢¨¸«¸¸µ »̧ ¢ˆ¿Å¨¸¸ œ¸£¸œ¸]¸ú¨¸ú ¡¸¸¿\¡¸¸Ÿ¸º§½íú ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. œ¸£¿÷¸» ÷¡¸¸\¸ú ˆÅ¸£µ¸½ 

Ÿ¸¸¢í÷¸ ›¸¸íú÷¸. 

¥¸®¸µ ½̧- ‚¢÷¸¬¸¸£, œ¸¸½’¸÷¸ ¨¸½™›¸¸, ÷¸¸œ¸ ‚¸¢µ¸ ¬¸¿”¸¬¸¨¸¸’½ £ˆÅ÷¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ©¥ ½̧«Ÿ¸¸§ ÷¨¸\¸¸ œ¸”µ¸½. 

‚¸¾«¸š¸½-¤¸¼í™¸¿°¸¸\¸¸ ™¸í ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¢µ¸ ‚¢÷¸¬¸¸£¸\¸¸ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚¸¾«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

¥¸®¸µ¸¸¿\¸½ ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸- 

 ¬¸º\¸¢¨¸¥¡¸¸›¸º¬¸¸£ Í¨¸œ¸™¸˜¸¸ô\¸½ ¬¸½̈ ¸›¸ ˆÅ£¸. ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¡¸¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú ˆÅŸ¸ú í¸½µ¡¸¸\¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ’§½¥¸. 

÷¡¸¸¬¸¸“ú œ¸¸µ¸ú, ]¡¸»¬¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ™¸½›íú ‹¡¸¸¨¸½. ™££¸½]¸ ¢ˆÅ÷¸ú Í¨¸œ¸™¸˜¸Ä ‹¡¸¸¨¸½ ÷¡¸¸\¸ú ¬¸»\¸›¸¸ ¢Ÿ¸§½¥¸ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ 

œ¸¸µ¡¸¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú ¨¸¸[¢¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ORS ‹¡¸¸¨¸½ ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ œ¸¸µ¸ú, ¬¸¸‰¸£ ‚¸¢µ¸ Ÿ¸ú“ ¡¸¸¿\¸½ ¢Ÿ¸ªµ¸ ‚¬¸÷ ½̧ ]¸½ 

©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ¸¸µ¡¸¸\¸ú œ¸¸÷¸§ú ¢›¸¡¸¿¢°¸÷¸ £¸‰¸÷¸¸÷¸ ¨¸ 

‚¢÷¸¬¸¸£¸Ÿ¸º§½ ‰¸¸¥¸ú Š¸½¥¸½¥¸ú œ¸¸÷¸§ú ¨¸¸[÷ ½̧. 

 ¢¨¸¢¨¸š¸ œÏˆÅ¸£\¸¸ ¬¸ˆÅ¬¸ ‚¸í¸£ ‹¡¸¸¨¸¸. ÷¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ œ¸€§½ 

,ž¸¸]¡¸¸ ‚‰¸¿” š¸¸›¡¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ÷¸¡¸¸£ ½̂Å¥¸½¥¸¸ ¤Ï½” ©¸½¿Š¸ž¸¸]¡¸¸ 

ˆÅŸ¸ú ¢¬›¸Šš¿¸¸©¸ ‚¬¸¥¸¥¸ú ™ºŠš¸ ½̧÷œ¸¸™› ½̧, ]¸›¸¸¨¸£¸¿\¸½ Ÿ¸¸¿¬¸ 

‚¸¢µ¸ Ÿ¸¸¬¸½ ƒ. ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ í¸½÷¸¸½. ‡ˆÅ¸\¸¨¸½§ú ž¸£œ¸½’ 

]¸½¨¸µ¡¸¸œ¸½®¸¸ ˜¸¸½”¡¸¸ ˜¸¸½”¡¸¸ ¨¸½§¸›¸½ ˆÅ¸íú÷¸£ú ‰¸¸¨¸½. 

Ÿ¸¬¸¸¥¸½™¸£ œ¸™¸˜¸Ä, ˆÅ¸Áœ¸€ú , \¸ Á̧ˆÅ¥¸½’ ‚¸¢µ¸ ]¸¸¬÷¸ ¢¬›¸Šš¸¸¿©¸ ‚¬¸¥ ½̧¥ ½̧ œ¸™¸˜¸Ä ’¸§¸¨¸½÷¸. 

 

Reference : Micromedex online solution   


