
ÇÅ¸½›¸ ¢”¢¬¸]¸ ‡¨¸¿ ‚¥¬¸£½’ú¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸’ú¬¸ 

¡¸í £ ½̧Š¸ ‚´©¡¸ ¤¸úŸ¸¸£ú Ÿ¸¸›¸ú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

ÇÅ ½̧›¸ ¢”¢¬¸]¸ ƒ¬¸ £ ½̧Š¸ Ÿ ½̧ œ¸¸\¸›¸ ¬ ¿̧¬˜¸¸ ˆ½Å ¢¨¸¢ž¸››¸ ‚¨¸¡¸¨¸ ½̧ Ÿ¸½ œ¸ú”¸ í¸½÷¸ú í¾ —‚¸÷¸¢”¡¸ ½̧¿ ˆ½Å ž¸ú÷¸£ú ¢í¬¬ ½̧ Ÿ¸½ 

œ¸ú”¸ ˆ½Å \¸¥¸÷ ½̧ Ÿ º̧‰¸ ‚››¸›¸¢¥¸ˆÅ¸ ‡¨¸¿ ]¸“£ ˆ½Å ‚¸¿÷¸¢£ˆÅ ¬÷¸£ œ¸£ ž¸ú ¤¸¸š¸¸ „÷œ¸››¸ í¸½÷¸ú í¾ —  

£ ½̧Š¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ À ÇÅ ½̧›¸ ¢”¢¬¸]¸ ¢ˆÅ¬¸ ˆÅ¸£µ¸ í¸½÷¸ú ¡¸í ‚±¸¸÷¸ í¾, ¢ˆ¿Å÷ º̧ œ¸¢£¨¸¸£ Ÿ ½̧ ‚Š¸£ ¢ˆÅ¬¸ú ¬¸™¬¡¸ ˆÅ ½̧ 

¡¸í £ ½̧Š¸ í¾ ,÷¸ ½̧ ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸¸ ¤¸[ ]¸¸÷¸ú í¾ —‚››¸›¸¢¥¸ˆÅ¸ ¬ ½̧ ]¸ú¨¸¸µ »̧ ‚˜¸¨¸¸ ¢¨¸«¸¸µ º̧‚ ¿̧½ ˆÅ¸½ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ ©¸Æ÷¸ú 

ˆ½Å Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬ ½̧ ‚¢š¸ˆÅ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ¢Ÿ¸¥¸› ½̧ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ œ¸ú”¸ í¸½ˆÅ£ 

]¸‰Ÿ¸ í ½̧÷ ½̧ í¾ — š º̧ŸÏœ¸¸›¸ ¬ ½̧ ¢”¬¸ú]¸ ˆÅ¸ œÏŸ¸¸µ¸ ¤¸[÷¸¸ í¾ — 

ÇÅ ½̧›¸ ¢”¢¬¸]¸ ˆ½Å ¢\¸›í ‡¨ ¿̧ ¥¸®¸µ¸- 

 œ ½̧’ ˆ½Å ™¸¡¸½ ¢í¬¬ ½̧ ˆ½Å ¢›¸\¸¥ ½̧ ž¸¸Š¸ Ÿ ½̧ œ¸ú”¸ í ½̧›¸¸ 

 ˆÅ¸¥ ½̧ £¿Š¸ ˆ½Å ™¬÷¸ ‚˜¸¨¸¸ £Æ÷¸¡¸ºÆ÷¸ ”¸¡¸¢£¡¸¸ 

 ¤ º̧‰¸¸£ 

 íŸ¸½©¸¸ ¬ ½̧ ‚¢š¿¸ˆÅ ˜¸ˆÅ¸¨¸’  

 ž »̧‰¸ ˆÅ¸ ˆÅŸ¸ í ½̧›¸¸ 

 ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ í¸½›¸¸ ÷¸˜¸¸¢œ¸ ¤¸¸¥¸ˆÅú ¨ ¼̧š™ú Ÿ ½̧ ²ÅˆÅ¸¨¸’ 

 ]¸ú Ÿ¸\¸¥¸›¸¸ 

„œ¸\¸¸£À ‚››¸›¸¢¥¸ˆÅ¸ ˆÅú œ¸ú”¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£› ½̧ í½÷ º̧ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ ½̧¿ˆÅ¸ „œ¸¡¸ ½̧Š¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — ]¸ú¨¸¸µ »̧ ˆ½Å œ ¾̧€¥¸› ½̧ 

œ¸£ £ ½̧ˆÅš¸¸Ÿ¸  ˆ½Å ¢¥¸‡ œÏ¢÷¸] ¾̧¢¨¸ˆÅ (Antibiotic) ˆÅ¸ „œ¸¡¸ ½̧Š¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ —÷¸˜¸¸¢œ¸ ”¸¡¸¢£¡¸¸ ˆÅ ½̧ 

£ ½̧ˆÅ› ½̧ í½÷ »̧  ™¨¸¸ƒÄ¡¸ ½̧¿ ˆÅ¸ „œ¸¡¸ ½̧Š¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ —œÏ¢÷¸ˆÅ¸£¸÷Ÿ¸ˆÅ ©¸Æ÷¸ú œ¸£ ¢›¸¡ ¿̧°¸µ¸ í½÷ »̧ „œ¸¡ º̧Æ÷¸ ™¨¸¸‚ ½̧¿ 

ˆÅ¸ œÏ¡¸ ½̧Š¸ ˆÅ£½ (Immune Suppressants) 

›¸ Á̧›¸ ¬’ú£ Á̧¡¸”¥¸ ‚Á›’ú ƒ›É¥ ½̧Ÿ¸½’£ú ™¨¸¸¡¸½ ¨ ½̧™›¸¸Ÿ º̧ˆ÷¸ í ½̧÷¸ú í¾ œ ¾̧€¥¸¸¨¸ ˆÅŸ¸ í ½̧÷¸¸ í¾ — 

 ‚Á›’ú ƒ›É¥ ½̧Ÿ ½̧’£ú ]¸ ½̧”¸½ ‡¨¸¿ ›¸¬¸ ½̧¿ Ÿ ½̧ ™™Ä ‡¨¸¿ ¬ »̧]¸›¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷¸¸ í¾ — 

 ¬’½£ Á̧ƒ”¬¸ÃÀ ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ ˆÅú ™¨¸¸¡¸½ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ ¥¸¸÷¸ú í¾ „¨ ¿̧ œ¸¢£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ  í¸½÷¸ú í¾ —œ¸ú”¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£÷¸ú 

í¾—÷¸˜¸¸ ›¸¬¸ ½̧¿ ‡¨¸¿ Ÿ¸]]¸¸÷ ¿̧÷ º̧‚ ½̧¿ ˆÅ¸½ ™º²Å¬÷¸ £‰¸÷¸ú í¾ — 

 œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ ©¸Æ÷¸ú ˆÅ ½̧ œÏž¸¸¨¸ú ˆÅ£› ½̧¨¸¸¥¸ú ™¨¸¸¡ ½̧ À œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú ˆÅ¸½ ˆÅŸ¸ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ™½÷¸ú í¾ — 



 ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸À ©¸£ú£ ˆÅú ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ ¢ÇÅ¡¸¸ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ \¸¥ ½̧ ¨ ¼̧š™ú ‡¨¸¿ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ ˆ½Å¢¥¸‡ ¬¸í¸¡¡¸ˆÅ í¸½÷ ½̧ í¾ — 

 œÏ¢÷¸] ¾̧¢¨¸ˆÅ (Antibiotics) À ]¸ú¨¸¸µ »̧‚ ½̧¿ ˆÅú ¨¸¼š™ú œ¸£ £ ½̧ˆÅš¸¸Ÿ¸ ‡¨¸¿ „›í½ œ º̧µ Ä̧ ²Åœ¸ ¬ ½̧ Ÿ¸¸£ˆÅ£ 

¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ˆÅ£›¸¸ 

 ©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸À ‚››¸ ›¸¢¥¸ˆÅ¸ Ÿ ½̧ ²ÅˆÅ¸¨¸’½ ™º ˆÅ£› ½̧ ÷¸˜¸¸¢œ¸ £Æ÷¸ ˆÅ ½̧ ¤¸í› ½̧ ¬ ½̧ £ ½̧ˆÅ› ½̧ ‡¨ ¿̧ £ ½̧Š¸ ˆ½Å ‚›¡¸ 

¥¸®¸µ¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£› ½̧ ˆ½Å ¢¥¸‡ ©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ í ½̧ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ —¢\¸¢ˆÅ÷¬¸ˆÅ ‚¸÷¸¢”¡¸ ½̧¿ˆÅ¸ ®¸úµ¸ ¢í¬¬¸¸ 

¢›¸ˆÅ¸¥¸ˆÅ£ © ½̧«¸ „¢\¸÷¸ ¢í¬¬ ½̧ ˆ½Å ]¸¸½” ™½÷ ½̧ í¾ —ˆÅ ½̧¥¸¸½¬’ ½̧Ÿ¸ú ¡¸¸¢›¸ ¤¸”ú ‚ ¿̧÷¸ ‡¨¸¿ ›¸¢¥¸ˆÅ¸ ˆÅú 

©¸¥¡¸¢ÇÅ¡¸¸ ˆÅ£ ]¸Š¸í ¬˜¸¸¢œ¸÷¸ ˆÅ£ ™½÷ ½̧ í¾ — 

 

‚¥¬¸£½¢’¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸¢’¬¸ 

‚¥¬¸£½¢’¨¸ ˆÅ¸½¥¸¸¡¸¢’¬¸ ¤¸”ú ‚ ¿̧÷¸ Ÿ ½̧ ¬ »̧]¸›¸ ‡¨¸¿ œ¸ú”¸ í ½̧÷¸ú í¾ — Í¨¡¸ ‡¨¸¿ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú ˆ½Å 

¢¤¸Š¸”› ½̧ ¬ ½̧ ¡¸í £ ½̧Š¸ í ½̧÷¸¸ í¾ —¢¨¸¢ž¸››¸ ¢¨¸«¸¸µ »̧‚¸½¿ ‡¨ ¿̧ ]¸ú¨¸¸µ »̧‚ ½̧ ¿ˆÅ½ ˆÅ¸£µ¸ ž¸ú ˆÅ ½̧¥¸¸¡¸’ú¬¸ í¸½ ¬¸ˆÅ÷¸¸ 

í¾ —¢ˆ¿Å÷ º̧ ƒ¬¸ˆÅ¸ ˆÅ¸£µ¸ œ¸¡¸ Ä̧œ÷¸ ›¸íú í¾ — 

¥¸®¸µ¸À ™¬÷¸ œ ½̧’ Ÿ ½̧ ™™Ä ¤ º̧‰¸¸£ , ¬ ¿̧”¸¬¸ Ÿ ½̧ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ‡¨¸¿ 

÷¨¸\¸¸ ˆÅ¸ ¢Š¸£›¸¸ 

„œ¸\¸¸£À œ ½̧’ Ÿ ½̧ œ¸¼«“ž¸¸Š¸ ˆÅú œ¸ú”¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£› ½̧ ˆ½Å ¢¥¸‡ 

™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ ™ú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

¥®¸µ¸¸½ ˆÅú ¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸À  

 ¬ º̧\¸›¸¸ ˆ½Å ‚› º̧²Åœ¸ ‚›¡¸ œ¸™¸˜¸ ½̧Ä ˆÅ¸ œÏ¡¸ ½̧Š¸ ˆÅ£½, ¢]¸¬¸¬ ½̧ ©¸£ú£ Ÿ ½̧ œ¸¸›¸ú ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ¤¸[÷¸ú í¾ —œ¸¸›¸ú 

]¡¸º¬¸ ™ ½̧›¸ ½̧ ¢œ¸¡¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅú Ÿ¸¸°¸¸ ¬ º̧\¸›¸¸‚› º̧¬¸¸£ ¥ ½̧ œ¸¸›¸ú ˆÅ¸ ¬÷¸£ ¤¸[› ½̧ ˆ½Å ¢¥¸‡ ORS ™½›¸¸ 

\¸¸¢í‡ —¢]¸¬¸Ÿ¸½ œ¸¸›¸ú ©¸ÆˆÅ£ ‡¨ ¿̧ ›¸Ÿ¸ˆÅ ˆÅ¸ ¢Ÿ¸ªµ¸ £í÷¸¸ í¾ —¡¸í ©¸£ú£ Ÿ ½̧ œ¸¸›¸ú ˆÅ¸ ¬÷¸£ ¤¸›¸¸ 

£í÷¸¸ í¾ —÷¸˜¸¸¢œ¸ ™¬÷¸ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ¢Š¸£½ ¬÷¸£ ˆÅ ½̧ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ £‰¸÷¸¸ í¾ — 

 ¢¨¸¢¨¸š¸ œÏˆÅ¸£ ˆÅ¸ œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ¥ ½̧›¸¸ \¸¸¢í‡ ,¢]¸¬¸Ÿ ½̧ œ¸€¥¸ ¬¸¢¤]¸¡¸ Â̧ ™¸› ½̧™¸£ ¤¸ú]¸ ¬ ½̧ ÷ ¾̧½¡¡¸¸£ ¤Ï½” 

œ¸€¥¥¸ú ˆÅŸ¸ ¨¸¬¸¸¡ º̧Æ÷¸ ™ºŠš¸ „÷œ¸¸™›¸ , Ÿ¸’›¸ ¢\¸ˆÅ›¸ Ÿ¸Ž¥¸ú ˆÅ¸ ¬¸Ÿ¸¸¨ ½̧©¸ í¾ — ‡ˆÅ íú ¬¸Ÿ¸¡¸ Ÿ ½̧ 

ž¸£œ ½̧’ ‰¸¸›¸¸ ‰¸¸› ½̧ ¬ ½̧ ˜¸ ½̧”ú ˜¸ ½̧”ú ™½£ Ÿ ½̧ ‰¸¸›¸¸ \¸¸¢í‡ —Ÿ¸¬¸¸¥ ½̧™¸£ œ¸™¸˜ Ä̧, ˆÅ¸Áœ¸€ú \¸ Á̧ˆÅ¥ ½̧’ 

‚¢š¸ˆÅ ¨¸¬¸¸¡¸ºÆ÷¸ œ¸™¸˜¸ ½̧Ä ˆÅ¸½ ’¸¥¸›¸¸ \¸¸¢í‡ — 

Reference : Micromedex online solution 


