
œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹¸ÄˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ (COPD) 

]¸Š¸ž¸£ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ (COPD) ­½  Ÿ ¼̧÷¡ »̧\ ½̧ ¹÷¸¬¸£½ ¬¸¨¸ Ä̧÷¸ Ÿ¸ ½̧“½ ˆÅ¸£µ¸ “£÷¸ ‚¸­½ 

‚¸¹µ¸ ™º‰¸µ ½̧ ¬¸ ½̧_¸÷¸ ‹ ½̧…›¸ ¨¸«¸ Ä̧› º̧¨¸« ½̧Ä ]¸Š¸÷¸ £¸­µ¡¸¸\ ½̧ œ¸¸\¸¨ ½̧ Ÿ¸ ½̧“½ ˆÅ¸£µ¸ “£÷¸ ‚¸­½. ‚¸]¸¸£ ¿̧Ÿ º̧§½ ¨¸¸[÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¿¸_¸¸_¸÷¸ 

ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ]¸¸Š¸¹÷¸ˆÅ ‚ž¡¸¸¬¸¸÷¸ ­ú _¸¸_¸ ¬¸Ÿ¸ ½̧£ ‚¸¥¸ú ‚¸­½.  ž¸¸£÷¸¸¬¸­ú÷¸ ƒ÷¸£ ¹¨¸ˆÅ¬¸›¸©¸ú¥¸ ™½©¸¸÷¸ ­ú œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú 

ž¸¡¸¸¨¸­ ‚¸­½.  

COPD ¹ˆ¿Å¨¸¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ Ÿ­µ¸] ½̧ œ º̧€œœ¸º€¬¸¸÷¸ú¥¸ ­¨ ½̧\ ½̧ ¨¸­›¸ ˆÅ£µ¸¸£½ Ÿ¸¸Š Ä̧ ‰¸£¸_¸ 

­ ½̧µ¡¸¸\¸ú œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ]¡¸¸› ½̧ ©¨¸¸¬¸ ½̧\ŽÃ¨¸¸¬¸¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¥ ½̧¥¸ú ­¨¸¸ ‚¸÷¸ - _¸¸­½£ ­¸½µ¡¸¸\¡¸¸ œÏ¹ÇÅ¡ ½̧÷¸ ‚”\¸µ¸ú ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ­ ½̧÷¸¸÷¸.  

COPD ™ ½̧›¸ Ÿ º̧‰¡¸ ™º‰¸¸œ¸÷¸ì›¸ú ­ ½̧÷¸ ½̧ - 

1. œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ú¥¸ ¨¸¸¡ »̧¨¸¸¹­›¡¸ ¿̧¨¸£ ¨Ïµ¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸ ¨¸ ¹›¸Ÿ º̧§÷¡¸¸ ­ ½̧÷¸ ]¸¸÷¸¸÷¸.  

2. œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ú¥¸ ­¨ ½̧\¡¸¸ ¹œ¸©¸¨¡¸¸ ]¡¸¸Ÿ¸š¸»›¸ £Æ÷¸¸÷¸ ‚ Á̧¹Æ¬¸]¸›¸ ©¸ ½̧«¸¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧ ‚¸¹µ¸ ˆÅ¸_ Ä̧›¸-”¸¡¸-‚ Á̧Æ¬¸¸ƒÄ” _¸¸­½£ 

 „÷¬¸¹] Ä̧÷¸ ˆ½Å¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧ ÷¡¸¸¿›¸¸ ­¸›¸ú  ­ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧.  

‚©¸ú ­¸›¸ú Ÿ¸ ½̧“¢¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ^¸¸¥ ½̧¥¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ , œ º̧£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚ Á̧¹Æ¬¸]¸›¸ £Æ÷¸¸÷¸ ©¸ ½̧«¸¥¸¸ ]¸¸µ ½̧ ‚¸¹µ¸ ˆÅ¸_ Ä̧›¸-”¸¡¸-‚ Á̧Æ¬¸¸ƒÄ” 

_¸¸­½£ œ ½̧€ˆÅ¥¸¸ ]¸¸µ ½̧ ¡¸¸ ¹ÇÅ¡ ¿̧¸Ÿ¸š¡ ½̧ ‚”˜¸§¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧.  ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸µ ½̧ ‚¸¹µ¸ ƒ÷¸£ ¥¸®¸µ ½̧ ¹™¬ »̧ ¥¸¸Š¸÷¸¸÷¸.  

™º™¾Ä¨¸¸› ½̧ œ º̧€œœ¸º€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ „œ¸\¸¸£¸› ½̧ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ ‹¸¸¥¸¨¸÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ›¸¸­ú÷¸ ¹ˆ¿Å_¸­º›¸¸ ­§»­§» 

œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ¨¸¸ƒÄ’\¸ ­ ½̧÷¸ ]¸¸÷ ½̧.   ÷¸£ú­ú „œ¸\¸¸£¸› ½̧ ­ú ¥¸®¸µ ½̧ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¹µ¸ ‚¸]¸¸£ œÏ_¸§ ­ ½̧µ¡¸¸\¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ¥¸ ¿̧_¸÷¸ ½̧.  

COPD\¸ú ˆÅ¸£µ¸½ - 

1. ‰¸ ½̧ˆÅ¥¡¸¸÷ »̧›¸ Ÿ¸ ½̧“¢¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‹¸Ø ¹\¸ˆÅ’ Í¸¨¸ _¸¸­½£ œ¸”÷¸ ½̧ (]¸ ½̧ œ¸¸÷¸§ ‚¬¸÷¸ ½̧) 

2. Ž¸÷¸ú÷¸ ‹ º̧£‹ º̧£µ¸½ (©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧÷¸¸›¸¸ Ž¸÷¸ú÷ »̧›¸ ‹ »̧£‹ »̧£ ‚¸¨¸¸]¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧ ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸¡ »̧Ÿ¸¸Š¸ Ä̧÷¸ ‚”˜¸§¸ ¡ ½̧… ¥¸¸Š¸÷¸ ½̧)  

3. š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸÷ ½̧,  

4. Ž¸÷¸ú÷¸ ž¸³Å›¸ ¡ ½̧÷ ½̧.  

 

COPD\¸ú ˆÅ¸£µ¸½ ‚¸¹µ¸ š¸ ½̧Æ¡¸¸\ ½̧ ‹¸’ˆÅ - 

COPD\ ½̧ š¸»ŸÏœ¸¸›¸ ­½ œÏŸ º̧‰¸ ˆÅ¸£µ¸ ‚¸­½. ]¡¸ ¿̧›¸¸ COPD\¸¸ °¸¸¬¸ ‚¸­½ ‚©¸¸ _¸­º÷¸ ¿̧©¸ ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ š¸»ŸÏœ¸¸›¸¸\¸ú ¬¸¨¸¡¸ ‚¬¸÷ ½̧.  

š¸»ŸÏœ¸¸›¸ ›¸ ˆÅ£µ ½̧ ­¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ _¸™¥¸ COPD\¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ’¸§µ¡¸¸¬¸¸“ú ¹ˆ¿Å¨¸¸ ÷¡¸¸\¡¸¸ ¨ ½̧Š¸¸¬¸ ‚’ˆÅ¸¨¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú „œ¸¡ º̧Æ÷¸ 

“£÷¸ ½̧.  

 

œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ ™¸­ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ£µ¸¸¤¡¸¸ ‹¸’ˆÅ ¿̧\¡¸¸ ¬¸÷¸÷¸\¡¸¸ ¬ ¿̧œ¸ˆÅ Ä̧› ½̧­ú COPD \¸¸ š¸ ½̧ˆÅ¸ ¬ ¿̧ž¸¨¸÷¸ ½̧- 

1. œÏ™»¹«¸÷¸ ­¨¸¸ 

2. £¬¸¸¡¸› ¿̧¸\¸ú £¿Š¸­ú›¸ ¨¸¸œ¸€ 

3. š¸»§ 

 

¨¡¸¨¸¬˜¸¸œ¸›¸ -   

COPD ¨¸£ú¥¸ „œ¸\¸¸£¸\ ½̧ Ÿ º̧‰¡¸ „¹Ó«’ Ÿ­µ¸] ½̧ - 

1. ¥¸®¸µ ½̧ ›¸¸¹­©¸ú ˆÅ£µ¸½ 

2. ‚¸]¸¸£ _¸§¸¨¸µ¡¸¸\¸¸ ¨¸½Š¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸½ 

3. ˆÅ¸¡ Ä̧®¸Ÿ¸÷¸¸ ¨¸¸[¨¸µ ½̧ (ˆÅ¸¡ Ä̧©¸ú¥¸ £¸­µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£µ¸½) 

4. Š º̧¿÷¸¸Š º̧¿÷¸ £ ½̧‰¸µ ½̧ ‚¸¹µ¸ ÷¡¸¸¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¸½ 

5. ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬ º̧š¸¸£µ¸¸ ‹¸”¨ »̧›¸ ‚¸µ¸µ ½̧  



‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£  

_Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ À- _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ Ÿ­µ¸] ½̧ ‚©¸ú ‚ ¾̧«¸š¸½ ˆÅú ]¡ ¿̧¸›¸ú ¨¸¸¡ »̧Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ ­ ½̧÷¸ ½̧, ­ú ‚ ¾̧«¸š¸½ œ º̧€œœ¸º€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ 

¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸¤¡¸¸ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ ¿̧¨¸£ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ “£÷¸¸÷¸.  _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧Ÿ º̧§½ ¨¸¸¡ »̧Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ £¸¹­¥¡¸¸› ½̧ ÷¡¸¸› ¿̧÷¸£ 

›¸¸ˆÅ¸÷ »̧›¸ ¬°¸¸¨¸ ¡ ½̧µ ½̧ ˆÅŸ¸ú ­ ½̧÷ ½̧.  

_Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ Ÿ¸ú’”Ä ƒ›¸­½¥¸¬ Ä̧ (MDI), ”ï¸¡¸ œ¸¸¨¸”£ ƒ›¸­½¥¸¬ Ä̧ (DPI) ¹ˆ¿Å¨¸¸ › ½̧_¡ º̧¥¸¸¡¸^¸¬ Ä̧ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸ 

„œ¸¥¸_š¸ ‚¸­½÷¸.  

‚› ½̧ˆÅ œÏˆÅ¸£\ ½̧ _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ ‚¸­½÷¸ ] ½̧ ¬¨¸÷ ¿̧°¸œ¸µ ½̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ ‚ ¾̧«¸š¸¸¿_¸£ ½̧_¸£ ¨¸¸œ¸£÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸.  ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸úˆÅ£ú÷¸¸  

œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚¬¸¥ ½̧¥ ½̧ _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ 4 ÷ ½̧ 6 ÷¸¸¬¸ ˆÅ¸¡ Ä̧£÷¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ Š¸£]¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷ ½̧¨­¸\¸ ¨¸¸œ¸£¸¨ ½̧. ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸§ 

ˆÅ¸¡ Ä̧£÷¸ £¸­µ¸¸£½ _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧ ]¸¨¸§]¸¨¸§ 12 ÷¸¸¬¸ ˆÅ¸¡ Ä̧£÷¸ ‚¬¸÷¸¸÷¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ™££ ½̧]¸ ¨¸¸œ¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ¡¸ ½̧Š¡¸ “£÷¸¸÷¸.  

 ©¸ Á̧’Ä ‚Á¹Æ’¿Š¸ _¸ú’¸ ‚ÁŠ¸ ½̧›¸ú¬’ -  ©¸ Á̧’Ä ‚Á¹Æ’¿Š¸ _¸ú’¸ ‚ÁŠ¸ ½̧›¸ú¬’, ]¡¸ ¿̧›¸¸ ˆÅ¸­ú¨ ½̧§¸ £½¬Æ¡ »̧ ƒ›¸­½¥¸¬ Ä̧ ‚¬ ½̧­ú Ÿ­’¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧ 

]¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¨¸¸¬¸¸÷¸ ¡ ½̧µ¸¸¤¡¸¸ ‚”˜¸Ì¡¸¸¨¸£  ÷¸¸÷ˆÅ¸§ Ÿ¸¸÷¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú Š¸£] ½̧› º̧¬¸¸£ ¨¸¸œ¸£¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸.  „™¸. 

‚¥ Ã̧_¡ º̧’½£ Á̧¥¸ (¬¸¸¥¸_¡ º̧’¸Ÿ¸ ½̧¥¸), ¹¥¸¨­¸½¬¸¸¥¸_¡ º̧’¸Ÿ¸ ½̧¥¸, ’£_¡ º̧’¸¥¸ú›¸  

 ©¸Á¸’Ä ‚Á¹Æ’¿Š¸ ‚Á›’úˆÅ ½̧¥¸ú›¸£]¸úˆÅ -  ©¸Á¸’Ä ‚Á¹Æ’¿Š¸ ‚Á›’úˆÅ ½̧¥¸ú›¸£]¸úˆÅ ‚ ¾̧«¸š¸ ½̧œ¸\¸¸£¸Ÿ º̧§½ (ƒœÏ¸’ï ½̧œ¸ú‚Ÿ¸)Ÿ º̧§½ œ º̧€œœ¸º€¬¸ ¿̧\ ½̧ 

ˆÅ¸¡ Ä̧ ¬ º̧š¸¸£÷ ½̧ ¨¸ ¥¸®¸µ¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧­ú ¬ º̧š¸¸£µ¸¸ ­ ½̧÷ ½̧.  

 

COPD\¡¸¸ ¥¸®¸µ¸ ¿̧¨¸£  ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸ ¹›¸¡ ¿̧°¸µ¸ “½¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ „œ¸\¸¸£ ¿̧\¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ¹™¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧ .  

 

 ¥¸ Â̧Š¸ ‚Á¹Æ’¿Š¸ _¸ú’¸ ‚ÁŠ¸ ½̧›¸ú¬’ - ƒ÷¸£ „œ¸\¸¸£ ¿̧›¸ú ¥¸®¸µ¸ ¿̧¨¸£ ‚œ ½̧®¸ú÷¸ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ­ ½̧÷¸ ›¸¸­ú ‚¬ ½̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ¥¸ Â̧Š¸ 

‚Á¹Æ’¿Š¸ _¸ú’¸ ‚ÁŠ¸ ½̧›¸ú¬’\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£µ¡¸¸\¸¸ ¬¸¥¥¸¸ ¹™¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧.  „™¸. ¬¸¸¥¸Ÿ ½̧’½£ Á̧¥¸ , œ¸€ Á̧Ÿ¸ ½̧Ä’½£ Á̧¥¸ 

 ¥¸ Â̧Š¸ ‚Á¹Æ’¿Š¸  ‚Á›’úˆÅ ½̧¥¸ú›¸£]¸úˆÅ - ¥¸ Â̧Š¸ ‚Á¹Æ’¿Š¸  ‚Á›’úˆÅ ½̧¥¸ú›¸£]¸úˆÅ „œ¸\¸¸£ - ’¸¡¸ ½̧’ï Á̧œ¸ú‚Ÿ¸ (™££ ½̧]¸ ‡ˆÅ) 

©¨¸¸¬¸¸¬¸ ¡ ½̧µ¸¸£½ ‚”˜¸§½ ¨¸ COPD\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ™»£ ˆÅ³Å›¸ œ º̧€œœ¸º€¬ ¿̧¸\ ½̧ ˆÅ¸¡ Ä̧ ¬ º̧š¸¸£÷¸¸÷¸.  

 ˜¸ú‚ ½̧œ¸€¸¡¸¥¸ú›¸ - ˜¸ú‚ ½̧œ¸€¸¡¸¥¸ú›¸ ­§»­§» œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ˆÅ£µ¸¸£½ ¥¸ Â̧Š¸ ‚Á¹Æ’¿Š¸ _Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’£ Š¸ ½̧Ì¡ ¿̧¸\¡¸¸ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸ „œ¸¥¸_š¸ 

‚¸­½. ˜¸ú‚ ½̧œ¸€¸¡¸¥¸ú›¸ ¬¸­¬¸¸ ¨¸¸œ¸£¥ ½̧ ]¸¸÷¸ ›¸¸­ú œ¸£¿÷¸» ]¡¸¸ ³ÅŠµ¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ‚¹÷¸©¸¡¸ Š ¿̧ž¸ú£ ¬¨¸³Åœ¸¸\ ½̧ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ 

¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ ‚¸[§÷¸¸÷¸ ‚©¸¸ ³ÅŠµ¸ ¿̧›¸¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ „œ¸¡ º̧Æ÷¸ “£÷ ½̧.  ˜¸ú‚ ½̧œ¸€¸¡¸¥¸ú›¸\ ½̧ ‚¹÷¸©¸¡¸ 

‹¸¸÷¸ˆÅ œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¹™¬¸÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸Ÿ º̧§½ ÷¡¸¸\¸ú Ÿ¸¸°¸¸ £Æ÷¸÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú ˆÅ³Å›¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ˆÅ¸’½ˆÅ ½̧£œ¸µ ½̧ ¹™¥¸ú ]¸¸÷ ½̧.  

 

Š¥¸ºˆÅ¸½ˆÅ¸Á’úÄ̂ Å¸ÁƒÄ”¬ Ã̧ - Š¥ º̧ˆÅ ½̧̂ Å Á̧’úÄ̂ Å Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ (]¡¸ ¿̧›¸¸ ¬’½£ Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ ‚¬ ½̧­ú Ÿ­µ¸÷¸¸÷¸) ÷¡ ¿̧¸\¡¸¸ ™¸­ £ ½̧š¸ˆÅ Š º̧µ¸š¸Ÿ¸ Ä̧Ÿ º̧§½ ¨¸¸œ¸£¥ ½̧ 

]¸¸÷¸¸÷¸. Š¥ º̧ˆÅ ½̧ˆÅ Á̧’úÄˆÅ Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ ƒ›¸­½¥¸£ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸, Š¸ ½̧Ì¡ ¿̧¸\¡¸¸ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ¿] ½̧Æ©¸›¸ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. 

_Ï Á̧›ˆÅ ½̧”¸¡¸¥ ½̧’¬ Ä̧Ÿ º̧§½ COPD\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ›¸¸¹­©¸ú ­ ½̧÷¸ ›¸¸­ú÷¸ ‚¬ ½̧ ‚¸[§¥¡¸¸¬¸ ‚¸¹µ¸ /¹ˆ¿Å¨¸¸ œ º̧€œœ¸º€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ 

‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ ¨¸¸£¿¨¸¸£ „Õ¨¸÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ Š¥ º̧ˆÅ ½̧ˆÅ Á̧’úÄ̂ Å Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ ¨¸¸œ¸£¥ ½̧ ]¸¸÷¸¸÷¸.  

 

Š¸ ½̧Ì¡ ¿̧¸\¡¸¸ ¬¨¸³Åœ¸¸÷¸ú¥¸ Š¥ º̧ˆÅ ½̧ˆÅ Á̧’úÄˆÅ Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ ˆÅš¸úˆÅš¸ú ˜¸ ½̧”¢¸¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú¬¸¸“ú ¹™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸.  („™¸. COPDŸ º̧§½ ¡ ½̧µ¸¸£½ ¨Ïµ¸) , 

œ¸£¿÷¸» ¡¸¸\ ½̧ ƒ÷¸£ ™º«œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ‚¬¸¥¡¸¸› ½̧ œ¸€¸£¬ ½̧ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸§ ¨¸¸œ¸£¥ ½̧ ]¸¸÷¸ ›¸¸­ú÷¸.   

 

ˆÅœ¸€¸\¸ú ‚¸¾«¸š¸½ - COPD\¸¸ °¸¸¬¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸ ¿̧›¸¸ ¬¸­¬¸¸ ˆÅœ¸€¸¨¸£ú¥¸ ‚ ¾̧«¸š¸½ ¹™¥¸ú ]¸¸÷¸ ›¸¸­ú÷¸ ˆÅ¸£µ¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ COPD\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ 

]¸¸÷¸ ›¸¸­ú÷¸.  ˆÅœ¸€ ­½ °¸¸¬¸™¸¡¸ˆÅ ¥¸®¸µ¸ ‚¬¸¥ ½̧ ÷¸£ú ˆÅœ¸€ ¬ º̧̂ Å¹¨¸µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š¸½ ¹™¥¸ú ]¸¸÷¸ ›¸¸­ú÷¸ ˆÅ¸£µ¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ƒ÷¸£ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ 

­ ½̧µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧.  

 

‚¸­¸£ - œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅ¸¡¸ Ä̧÷¸ ¨¡¸÷¡¸¡¸ ‚¸µ¸µ¸¸£½ ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ _¸™¥¸ ‹¸”µ¡¸¸÷¸ Ÿ º̧‰¡¸÷¨ ½̧ ˆºÅœ¸ ½̧«¸µ¸ ­½ ‡ˆÅ ˆÅ¸£µ¸ ‚¸­½. ©¨¸¸¬¸¸÷¸ 

‚”˜¸§¸ , œ¸€ú’ ¡ ½̧µ ½̧ ¡¸¸¬¸¸£‰¡¸¸ ‚¸]¸¸£ ¿̧Ÿ º̧§½ œ º̧£½¬¸¸ ‚¸­¸£ ‹ ½̧÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ›¸¸­ú, ¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ ½̧ 30 ’Æˆ½Å ¨¡¸Æ÷¸ì›¸¸ Š ¿̧ž¸ú£ œÏˆÅ¸£\¡¸¸ 



COPD\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷ ½̧.  œ º̧£½¬¸¸ ‚¸­¸£ ›¸ ‹ ½̧µ¡¸¸› ½̧ º̂Åœ¸ ½̧«¸µ¸ ­ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧, ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸¡ »̧Ÿ¸¸Š¸ Ä̧÷¸ ‚”˜¸§½ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ­ ½̧…›¸ ©¨¸¸¬¸ 

‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ ¬ º̧³Å ­ ½̧÷¸ ½̧.  ©¨¸¸¬¸ ‚œ º̧£¸ ^¸¸¥¡¸¸› ½̧ ¥¸®¸µ ½̧ ÷¸ú¨Ï ­ ½̧÷¸¸÷¸ ‚¸¹µ¸ ¹¨¸¹¨¸š¸ ¬ ¿̧¬¸Š¸ ô̧\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¨¸¸[÷ ½̧.  

 

COPD\¸¸ °¸¸¬¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ³ÅŠµ¸¸ˆÅ£ú÷¸¸ ‚¸­¸£¸_¸¸_¸÷¸ ˆÅ¸­ú ¬ »̧\¸›¸¸ - 

 œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸­¸£ ‹¸’ˆÅ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ œ¸™¸˜¸ ô̧\ ½̧ ˜¸ ½̧”¢¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ , ˜¸ ½̧”¢¸¸˜¸ ½̧”¢¸¸ ¨ ½̧§¸› ½̧ ¬ ½̧¨¸›¸ ˆÅ£¸¨ ½̧ ‚¸¹µ¸ ‰¸¸µ¡¸¸œ »̧¨¸úÄ ˜¸ ½̧”ú 

¹¨¸ý ¿̧÷¸ú ‹¡¸¸¨¸ú.  

 ‚¸­¸£¸÷¸ Í¨¸ œ¸™¸˜¸ ô̧\ ½̧ œÏŸ¸¸µ¸ ]¸¸¬÷¸ ‚¬¸¸¨ ½̧. Ÿ¡¸ºˆÅ¬¸ œ¸¸÷¸§ £¸­µ¡¸¸¬¸¸“ú ¨¸ ÷¸ ½̧ ˆÅœ¸€ _¸¸­½£ œ¸”»›¸ ]¸¸¨¸¸ ¡¸¸¬¸¸“ú ™££ ½̧]¸ 

6 ÷¸½ 8 ‚ ÿ̧¬¸ Í¨¸œ¸™¸˜¸ ô̧\ ½̧ œÏ¸©¸›¸ ˆÅ£µ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸­½.  

 ‚¸­¸£¸÷¸ú¥¸ ¬¸ ½̧”ú‚Ÿ¸\ ½̧ (Ÿ¸ú“¸\ ½̧) œÏŸ¸¸µ¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ “½¨¸¸¨ ½̧, ]¸¸¬÷¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ Ÿ¸ú“ ‰¸¸¥¥ ½̧ Š ½̧¥¡¸¸› ½̧ ©¸£ú£¸÷¸ œ¸¸µ¸ú ¬¸¸“»›¸ 

£¸­÷ ½̧ ¨¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ °¸¸¬¸ ­ ½̧÷¸ ½̧. 

 ]¸¸¬÷¸ú\¸¸ ‚¸­¸£ ‹ ½̧… ›¸¡ ½̧ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ Š Á̧¬ ½̧¬¸\¸¸ ‚¸¹µ¸ œ¸ ½̧’ œ º̧€Š¸µ¡¸¸\¸¸ °¸¸¬¸ ­ ½̧÷¸ ½̧. Š¸\\¸ ž¸£¥ ½̧¥ ½̧ œ¸ ½̧’ ¹ˆ¿Å¨¸¸ œ º̧€Š¸¥ ½̧¥ ½̧ œ¸ ½̧’ 

¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸ ‚”\¸µ¸ ¡ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧.  ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ Š Á̧¬ ½̧¬¸ ‚¸¹µ¸ œ¸ ½̧’ œ º̧€Š¸µ¡¸¸¬¸ ˆÅ¸£µ¸úž »̧÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥ ½̧ œ¸™¸˜ Ä̧ ‚¸­¸£¸÷¸ 

‹ ½̧µ ½̧ ’¸§¸¨ ½̧. „™¸. -  

o ˆÅ¸_ Ä̧›¸-”¸¡¸-‚ Á̧Æ¬¸¸ƒÄ”¡ º̧Æ÷¸ œ ½̧¡ ½̧ (ˆ¼Å¹°¸Ÿ¸ ©¸ú÷¸œ ½̧¡ ½̧) 

o ÷¸§¥ ½̧¥ ½̧, Ÿ¸¬¸¸¥ ½̧™¸£ , \¸’ˆÅ™¸£ œ¸™¸˜ Ä̧  

o ¬¸œ¸€£\ ¿̧™, ‚¨¸¸ˆÁÅ” ½̧ ‚¸¹µ¸ ˆÅ¹¥ ¿̧Š¸” 

o ©¸½¿Š¸š¸¸›¡ ½̧ , _Ï ½̧ˆÅ ½̧¥¸ú, Ÿ¸ ½̧” ‚¸¥ ½̧¥¸ú ˆÅ”š¸¸›¡ ½̧ , ˆÅ ½̧_¸ú, É¥¸ Á̧¨¸£, Ÿ¸ˆÅ¸, ˆÅ¸ˆÅ”ú, ˆºÅ§ú˜¸, ˆÅ ¿̧™¸, 

¨¸¸’¸µ¸¸, ¹Ÿ¸£ú, Ÿ º̧§¸ ‚¸¹µ¸ ¬¸ ½̧¡¸¸_¸ú›¸ 

Š¸º¿÷¸¸Š¸º¿÷¸ 

COPD\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ ­§»­§» ]¸’ú¥¸ ­ ½̧÷¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. ˆÅš¸úˆÅš¸ú ÷¸ú ‚\¸¸›¸ˆÅ Š ¿̧ž¸ú£ 

¬¨¸²Åœ¸ š¸¸£µ¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸.  „™¸. ¬¸™úÄ , É¥¡ »̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ú¥¸ ¬ ¿̧¬¸Š¸ Ä̧Ÿ º̧§½ 

COPD\¸ú ¥¸®¸µ ½̧ œ¸’ˆÅ›¸ Š ¿̧ž¸ú£ œ¸¹£¹¬˜¸÷¸ú ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ³Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. ³ÅŠµ¸¸¬¸ 

©¨¸¸¬¸ ‹ ½̧µ¡¸¸¬¸¸“ú œÏ\ ¿̧” °¸¸¬¸ ¬¸­›¸ ˆÅ£¸¨¸¸ ¥¸¸Š¸÷¸ ½̧.  Ž¸÷¸ú÷¸ ž¸³Å›¸ ¡ ½̧µ ½̧ , 

÷¸ú¨Ï ‰¸ ½̧ˆÅ¥¸¸, ˜ º̧¿ˆÅú\¸¸ £¿Š¸ ‚¸¹µ¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ _¸™¥¸ ­ ½̧µ ½̧, ÷¸¸œ¸ ¡ ½̧µ ½̧ ‚¬ ½̧ 

œ¸¹£µ¸¸Ÿ¸ ¹™¬¸÷¸¸÷¸.   ‚©¸¸¨ ½̧§ú ”Á¸Æ’£ú¬¸¥¥¡¸¸\¸ú ¹›¸÷ ¿̧¸÷¸ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ 

‚¬¸÷ ½̧.   

¬ ¿̧™ž Ä̧  

1.  Micromedex's Drugdex Healthcare Series Online 2.0 

2.  http://emedicine.medspace.com/article2297664-overview 

3. http://www.japi.org/february_2012_special_issue_copd/03_copd_the_unrecognized.pdf 

  

  

 

 

 COPD �¸­º÷ ½̧̂ Å¨ ½̧§¸ š »̧ŸÏœ¸¸›¸¸› ½̧ �¸¸¥¡¸¸� ½̧ 

‚¸�§÷ ½̧.  

 š¸»ŸÏœ¸¸›¸ ˜¸ ¿̧�¸¹¨¸¥¡¸¸›¸½ ¥¸®¸µ¸ ¿̧�¸ú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ˆÅŸ¸ú 

­ ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧  

 ƒ›¸­½¥¸£�¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆ½Å¥¡¸¸›¸½ ¥¸®¸µ¸½ ­§»­§» ˆÅŸ¸ú 

­ ½̧÷¸¸÷¸ œ¸£¿÷ »̧ œ »̧µ¸Ä „œ¸�¸¸£ ›¸ ˆ½Å¥¡¸¸¬¸ ©¨¸¸¬¸Ÿ¸¸Š Ä̧ 

ˆÅ¸¡¸Ÿ¸�¸¸ ‰¸£¸�¸ ­ ½̧„€ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧.  

http://emedicine.medspace.com/article2297664-overview

