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(Chronic Obstructive Pulmonary Disorder) 

 fo'o esa QsQMksa ds fu;fer dk;Z esa nh?kZdkyhu O;ko/kku ;g e`R;w dk rhljk 

lcls cMk dkj.k LFkkfir gks jgk gS rFkk ihMk ds lkFk vusd o”kksZ rd thfor jgus 

dk ikWapok lcls cMk dkj.k cu pqdk gSA bl jksx ds dkj.k c< jgh leL;kvksa ij 

fo’o Lrj ij fd;s x;s ‘kks/k ls ;g irk pyk gS Hkkjr lfgr leLr fodkl’khy ns’kks 

esa ;g ifjfLFkfr Hk;kud gSA  

 QsQMkas ds dk;Z esa O;ko/kku ls rkRi;Z ;kfu ‘oklkslkal djusokyh xzfFk;ksa esa 

[kjkch gksdj ok;q ds vkus&tkus esa vMpu gksuk gksrk gSA  

QsQMksa dk jksx eq[; nks dkj.kksa ls gksrk gS (COPD) 

1- ok;q xzfFk;ksa esa ?kVd inkFkZ rFkk ladqpu gksuk  

2- QsQMksa esa gok dk og LFkku tgk¡ ls jDr esa vkWDlhtu ¼izk.kok;q½ ladfyr 

dj dkcZuMk; vkWDlkbZM dks ckgj NksMk tkrk gS] mUgs gkfu gks ldrh gSA 

 ,slh gkfu cMs izek.k esa gksus ij Ik;kZIr ek=k esa vkWDlhtu ladfyr fd;k 

tkuk rFkk dkcZuMkW; vkWDlkbZM ckgj NksMs tkus dh izfØ;ka esa :dkoV gksrh gS blh 

dkj.k ls /kMdusa c<uk ,oa ne ?kqVus tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA  

 
COPD ds dkj.k %& 

1- [kk¡lh gksus ij cMs izek.k esa cyxe fudyuk ¼iryk½  

2- [kjkZVs ?kqjuk ¼lkal ysrs le; vkokt gksuk o :dkoV gksuk½ 

3- /kMdu c<uk] ?kcjkgV 

4- Nkrh Hkj dj vkuk] Hkkjhiu yxuk 

COPD ds dkj.k rFkk uqdlku nk;d ?kVd %& 

 COPD dk /kweziku ;g ,d izew[k dkj.k gS ftUgs QsQMksa dk jksx gS ,sls yksxksa 

dks /kweziku dh vknr gksrh gS /kqeziku can djuk gh ,sls jksxksa ds /kksdks ls nwj gVus 

dk izeq[k mik; gSA  

QsQMksa dks vlj djusokys ?kVdks esa %& 

1- Okk;w iznw”k.k 

2- jklk;fud ck”i 

3- /kwy] bR;kfn 



O;oLFkk %& 

COPD jksx ij mipkj ,oa eq[; mn~ns’; ;kfu 

1- y{k.k ugha ds cjkcj djuk 

2- jksx c<usa dh xrh fu;af=r djuk 

3- fØ;kf’kyrk ,oa l{kerk dks c<kok 

4- :dkoVksa o O;ko/kkuksa dks jksduk ,oa mipkj djuk 

5- loZlk/kkj.k LokLFk lq/kkj djuk 

vkS”k/kksipkj %& 

czksUdksMk;ysVlZ %& czksUdksMk;ysVlZ ;kfu og nok;sa ftlls ‘oklkslkal dh izfØ;k vklkuh 

ls gks ldrh gSA ;g og nok;sa gS tks QsQMs ds jksxks ds fy, ifj.kkedkjd gSA 

czksUdksMk;ysVlZ ds dkj.k ok;wekxZ eqDr gksrk gS] rFkkfi ukd ls L=ko esa deh vkrh 

gSA ,sls czksUdksMk;ysVlZ lk/kkj.k :Ik ls ehVMZ bUgsylZ] ikoMj ;k usE;wyk;>slu 

Lo:Ik esa miyC/k gSA  

 ,sls vusd izdkj ds czksUdksMk;ysVlZ miyC/k gS tks Lora= :Ik ls ;k vU; 

nokvksa ds lkFk mi;ksx esa yk;s tk ldrs gS de le; ds fy;s ifj.kkedjd 

czksUdksMk;ysVlZ 4 ls 6 ?kaVks rd dk;Zjr jgrs gS] blfy;s t:jr gksus ij gh mi;ksx 

esa yk;k tkuk pkfg;s vf/kd le; dk;Zjr jgusokys czksUdksMk;ysVlZ djhc djhc 12 

?kaVs dk;Zjr jgrs gS rn~gsrq izfrfnu mi;ksx gsrq ;ksX; jgrs gSA 

 Yk?kq fØ;k’khy chVk vWxksfuLV & y?kq fØ;k’khy chVk vWxksfuLV] ftUgs dHkh cpko 

bUgsylZ Hkh dgk tkrk gS ftuds dkj.k lkal ysus esa vkusokyh :dkoVksa dks rqjUr 

nwj fd;k tk ldrk gS] bUgs vko’;drkuqlkj gh mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg;sA 

   mnkgj.kkFkZ & vyO;wVsjkWy ¼lkycqVkekWy½ fyOgkslkycqVkekWy] VjC;wVkWfyu  

 Yk?kq fØ;k’khy vWUVhdksyhujthd & y?kq fØ;k’khy vWUVhdksyhujthd vkS”k/kksipkj ds 

dkj.k ¼bizkgksih;e½ es dkj.k QsQMksa dk dk;Z Bhd pyrk gS rFkkfi y{k.kksa esa Hkh 

lq/kkj gksrk gSA COPD y{k.kksa ij fu;fer fu;a=.k j[kus gsrq nh?kZdkyhu mipkj 

dh lykg nh tkrh gSA  

 nh?kZ fØ;k’khy chVk vWxksfuLV & vU; fdlh mipkj in~/kfr ls visf{kr ifj.kke ugha 

fn[kkbZ nsuas ij nh?kZ fØ;k’khy chVk vWxksfuLV nsus dh lykg nh tkrh gSA 

   mnk- lkyesVsjkWy] QkesZVsjkWy 



 nh?kZ fØ;k’khy vWUVksdksyhujthd & nh?kZ fØ;k’khy vWUVksdksyhujthd mipkj 

Vk;ksVªkih;e ¼izfrfnu ,d½ lkal ysus esa :dkoVs ,oa O;ko/kkuks ds lHkh y{k.k nwj 

gksdj QsQMksa dk dk;Z lqpk: gksrk gSA  

 fFk;ksQkbZfyu %& fFk;ksQkbZfyu /khjs/khjs ifj.kkedkjd nh?kZ dk;Z’khy czksUdksMk;ysVj 

xksfy;ksa ds :i esa miyC/k gSA fFk;ksQkbZfyu lgtrk ls ugh okijh tkrh dsoy 

ftu jksfx;ksa esa vR;ar xaHkhj fdLe ds QsQMksa ds dk;Z dh :dkoVsa fn[kkbZ nsrh gSA 

mu jksfx;ksa ds fy;s mi;qDr gksrh gS] fFk;ksQkbZfyu ds ifj.kke vR;ar ?kkrd gksus 

ds dkj.k jDr tkap ds i'pkr gh nh tkrh gSA  

 XywdksdkVhZdkbZM~l (Gluco Corticoids) %& bUgs LVsjkbZMl Hkh dgk tkrk gS ;g nnZ 

fuokjd ds :Ik esa Hkh tkuh tkrh gS ;g bUgsyj] xksfy;k rFkk batsD’ku ds Lo:Ik 

esa miyC/k gS] tc czksUdksMk;ysVlZ ds dkj.k COPD ds y{k.k lekIr ugha gksrs ,slh 

ifjfLFkfr esa ;k QsQMksa ds dk;Z esa vkusokys fujarj O;ko/kkuksa dh ifjfLFkfr esa ;g 

LVsjkbZMl mi;ksx esa yk;s tkrs gSA 

 xksfy;ksa ds :i esa XywdksdkVhZdkbZM~l dHkh dHkh dqN varjky ds fy;s fn;s tkrs   

gS ¼mnk- COPD ds dkj.k gksusokys ?kVd½ fdarq ;g nh?kZdky rd ugha okijs tkrs 

gSA 

 [kk¡lh dh nok %& COPD ls xzLr jksxh dks lgt gh [kk¡lh dh nok ugh nh tkrh] 

blfy;s COPD ds y{k.k tkrs fn[kkbZ ugh nsus ckotwn dQ dks lwa[kus dh nok;sa 

ugha nh tkrh gS] D;ksa fd blds pyrs vU; lalxZtU; jksx gksus dh laHkkouk jgrh 

gSA  

 

 vkgkj %& QsQMksa ds dk;Z esa O;ko/kku nh?kZdkyhu gksus dk eq[; dkj.k dqiks”k.k gS 

lkal esa :dkoV] QhV vkuk bu dkj.kksa ls T;knk vkgkj ugha fy;k tk ldrk 

loZlk/kkj.k :i ls 30 izfr’kr O;fDr;ksa dks xaHkhj COPD dh laHkkouk jgrh gS 

i;kZIr vkgkj u ysus ls Hkh dqiks”k.k gks ldrk gS ;gh dkj.k gS fd ‘oklufydk esa 

:dkoVs fuekZ.k gksdj lkal ysus esa rdyhQ gksrh gS lkal dh ek=k ifjiw.kZ ugha 

gksus dh fLFkfr esa fofo/k lalxZtU; jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA  

  



 COPD cgwnk /kqeziku ls 

gksrk gSA 
 /kweziku can djus ls ,sls 

y{k.kksa esa rhozrk ls deh 

gksrh gSA 
 bUgsyj dk iz;ksx djus ls 

,sls y{k.k de gksrs gS] 

fdarq mi;qDr bykt ugh 

djus ls ‘okl ufydk dk 

ok;q ekxZ ges’kk ds fy;s 

[kjkc gks ldrk gSA  

COPD =Lr jksfx;ksa ds vkgkj laca/kh lwpuk;sa %&  

 iks”kd vkgkj inkFkZ de izek.k esa dqN varjky ds i'pkr lsou djuk pkfg;s] 

[kkus ds iwoZ foJkarh vko’;d gSA 

 vkgkj esa rjy inkFkZ vf/kd gksus pkfg;s] E;wdl iryk j[kus ,oa dQ ckgj 

fudkyus gsrq izfrfnu 6 ls 8 vkSal nzO; inkFkZ dk lsou djuk pkfg;sA 

 vkgkj esa ued ¼lksfM;e½ dk ;ksX; izek.k gksuk pkfg;sA vf/kd ek=k esa ued 

dk lsou djus ls ‘kjhj esa ty dk laxzg gksrk gS] rFkkfi lkal ysus esa d”V 

gksrk gSA 

 vko’;drk ls vf/kd vkgkj ugh ysuk pkfg;s D;ksa fd blls ok;wnks”k] isV 

Qwyus tSlh f’kdk;rsa gksrh gS] Qwyk isV ;k iw.kZ Hkjs isV ds dkj.k lkal ysus esa 

rdyhQ gks ldrh gSA blfy;s ,sls inkFkksZ dks [kkus ls nwj gh j[ks rks vPNkA 

 mnkgj.kkFkZ & 

 dkcZuMk; vkWDlkbZM ;qDr is; ¼d`f=e ‘khris;½ 

 rys gq,] elkysnkj] pVdnkj inkFkZ 

 lsQ] :fpjk] [kjcwts 

 cht/kkU;] eksM] dM/kkU;] xksch] edk] ddMh] czksdksyh] cVkus] fejph] 

ewyh] lks;kchu] I;kt] cwlsYl b- 

tfVyrk;sa ------- 

 COPD ds y{k.k /khjs /khjs tfVy gksrs tkrs gS] 

dHkh dHkh rks vR;ar xaHkhj Lo:Ik /kkj.k dj ysrk gSA 

mnk- lnhZ] ¶yw ;k QsQMksa ds lalxZ jksx ds dkj.k 

‘kh?kz gh COPD ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS o vR;ar 

xaHkhj ifjfLFkfr fuekZ.k gks ldrh gSA jksxh dks lkal 

ysus esa vusd ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA 

rst [kk¡lh] Fkwd dk jax ifjorZu] cq[kkj tSls ifj.kke 

fn[kkbZ nsrs gSA ,sls le; MkWDVjh lykg dh furkar 

vko’;drk gksrh gSA  

lanHkZ % http://www.maha-arogya.gov.in 

      http://www.who-int/cholera/ 
          www.cdc.gov 
 

;g tkudkjh vkS”k/k ekfgrh dsUnz egkjk”Vª jkT; vkS”k/k O;olk; ifj”kn }kjk tkjh dh 

xbZ gSA 


