
ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ½̂Å ¬¸¿¤¸¿š¸ Ÿ¸½ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ]¸¸›¸ˆÅ¸£ú 

ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆ½Å ¬ ¿̧¤¸¿š¸ ˆ½Å Ÿ¸¸¡¸› ½̧? 

ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ¨¸í £¸½Š¸ í¾ ]¸¸½ ©¸£ú£ ½̂Å ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú ¢í¬¬¸½ ˆÅ¸½ œÏž¸¸¢¨¸÷¸ ˆÅ£ ¬¸ˆÅ÷¸¸ í¾ — ©¸£ú£ ½̂Å ¢í¬¬¸½ ˆÅ¸½ ¤¸¢š¿¿¸£ ˆÅ£›¸½ ¨¸¸¥¸½ 

£¸½Š¸ ˆÅ¸ ½½¬¸¨¸Ä˜¸¸ Á̂Å›¬¸£ ¡¸¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ˆÅú ¬¸¿±¸¸ ¢™ ]¸¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ —  

ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ Ÿ¸½ ‚¬¸¸š¸¸£µ¸ œ¸½©¸ú ˆÅú ¨¸¼š™ú ÷¸ú¨Ï Š¸÷¸ú ¬¸½ í¸½ ]¸¸÷¸ú í¾ — ¨¸í ©¸£ú£ Ÿ¸½ ‡ˆÅ ™º¬¸£½ ¬¸½ ]¸º”½ ‚¿Š¸ œ¸£ í¸½ˆÅ£ 

ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ˆÅú ¤¸¸š¸¸ œ¸íÂº\¸¸÷¸ú í¾— Á̂Å›¬¸£ ¬¸½ ©¸£ú£ ˆÅ¸½ í¸›¸ú í¸½÷¸ú í¾, „¬¸ú ˆÅú Š¸¸Â“ ‚˜¸¨¸¸ ’¡¸»Ÿ¸£ ¤¸›¸÷¸¸ í¾— ½̂Å¨¸¥¸ 

£Æ÷¸ Á̂Å›¬¸£ Ÿ ½̧¿ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸ ¤¸[›¸½ ¬¸½ œ¸½©¸ú Ÿ¸½ ¨ ¼̧š™ú ¨¸í ž¸ú ¢›¸¡¸¿¢°¸÷¸ ²Åœ¸ ¬¸½ ¡¸¸½Š¡¸ œ¸š™÷¸ú ¬ ½̧ œÏ¢÷¸¤¸¿¢š¿¸÷¸ í¸½÷¸ú í¾— 

ˆÁÅ›¬¸£ ˆÅ¸ ¨¸Š¸úÄˆÅ£µ¸- 

º̂Å¥¸ œ¸¸Â\¸ ¬¸Ÿ¸»í¸½¿ Ÿ¸½ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ ˆÅ¸½ ¨¸Š¸úÄˆ¼Å÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

1. ˆÅ¸¬¸úÄ›¸¸½Ÿ¸¸- ©¸£ú£ ½̂Å ¢ˆÅ¬¸ú ž¸ú ‚¿Š¸ œ¸£ ‚¸ÇÅŸ¸µ¸ í¸½÷¸¸ í¾, ¬÷¸›¸, œ¸½€¿œ¸€”½ ‚˜¸¨¸¸ ‚¸÷¸¢”¡¸¸½¿ ˆÅ¸ Á̂Å›¬¸£ 

2. ¬¸¸£ˆÅ¸½Ÿ¸¸- ƒ¬¸ ¨¸Š¸Ä Ÿ¸½ í¢”Ã”¡¸¸Â, \¸£¤¸ú ]¸¸½”›¸½¨¸¸¥¸ú ›¸¢¥¸¡¸¸Â, ¨¸¬¸¸, Ÿ¸¸¬¸œ¸½¢©¸¡¸¸Â Ÿ¸½ œ¸¸¡¸ú ]¸¸›¸¨¸½̧ ¥¸ú Á̂Å›¬¸£ 

œ¸½©¸ú 

3. ¢¥¸Ÿœ¸€¸½Ÿ¸¸- ƒ¬¸ œÏˆÅ¸£ ½̂Å Á̂Å›¬¸£ Á̂Å›¬¸£œ¸½©¸ú ¡¸¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ŠÏ¿˜¸ú ¡¸¸ œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£›¸½¨¸¸¥¸ú £½Š¸¸½¿ 

Ÿ¸½ í¸½÷¸¸ í¾— 

4. ¥¡¸ºˆ½Å¢Ÿ¸¡¸¸- ƒ¬¸ ¨¸Š¸Ä Ÿ¸½ ‚¢¬˜¸Ÿ¸]]¸¸ ¤¸[›¸½ ¥¸Š¸÷¸¸ í¾ ÷¸˜¸¸¢œ¸ £Æ÷¸¬°¸¸¨¸ í¸½ˆÅ£ ¬¸¨¸Ä°¸ ]¸Ÿ¸¸ í¸½÷¸¸ í¾— 

5. ‚Á”›¸¸½Ÿ¸¸ - ƒ¬¸ ¨¸Š¸Ä Ÿ¸½ ˜¸¸¡¸£ Á̧ƒÄ” ŠÏ¿˜¸ú ¢œ¸\¡¸º’£ú ŠÏ¿˜¸ú, ‚Á¢”ï›¸¥¸ ŠÏ¿˜¸ú ‡¨¸¿ ‚›¡¸ ŠÏ¿˜¸ú¡¸¸½¿Ÿ¸½ ¢™‰¸¸ƒÄ ™½÷¸ú í¾— 

ˆÁÅ›¬¸£ ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ - 

 ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸ú ( ‰¸™¸›¸ , š¸¸÷¸º ¬¸¿¤¸¢š¸÷¸ ¨¡¸¨¸¬¸¸¡¸) 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸/ ÷ ¿̧¤¸¸‰¸º ¬¸½¨¸›¸ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ ˆÅ£ Ž¸½”½ Š¸‡ š¸º‡ ¬¸½ 

 ‚¸›¸º¨¸¿¢©¸ˆÅ ¡¸¸ ¢œ¸Ž¥¸ú ¢œ¸[ú Ÿ¸½ Á̂Å›¬¸£ íº‚¸ í¸½ ÷¸¸½  

 œÏ™º«¸µ¸ 

 ›¸¾¬¸¢Š¸ÄˆÅ ¢ˆÅ£µ¸¸½¨¸¸¥¸ú Š¸Á¬¸ ˆÅ¸ ¢£¬¸¸¨¸  

 ‚›¡¸ £¸½Š¸ (©¨¸¸¬¸›¸¢¥¸ˆÅ¸/œ¸½€¿œ¸€”½ ½̂Å £¸½Š¸ 

/®¸¡¸£¸½Š¸) 

 ¢ˆÅ£µ¸¸½¨¸¸¥¸½ œ¸™¸˜¸¸½Ä ¬¸½¿ ¬¸¿œ¸ Ä̂Å 

¥¸®¸µ¸-  

¥¸®¸µ¸ ¬˜¸¸›¸ ½̂Å ‚›¸º²Åœ¸ ¤¸™¥¸÷¸½ í¾... 

 ¬÷¸›¸¸½¿ Ÿ¸½ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ ]¸¾¬ ½̧ ‚¸ˆÅ¸£, Ž¸½’¸ ¤¸”¸ í¸½›¸¸, ¬÷¸›¸ ÷¨¸\¸¸ ˆÅ¸ £¿Š¸ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ , ¬÷¸›¸ ‚ŠÏ £¿Š¸ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸  

 ÷¨¸\¸¸ ¬¸Æ÷¸ í¸½›¸¸ ‚˜¸¨¸¸ Š¸“¸›¸ ]¸Ÿ¸›¸¸ 

 Ÿ¸¥¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ˆÅú ‚¸™÷¸ Ÿ¸½ œ¸¢£¨¸÷¸Ä›¸ 

 ÷¸ˆÅ¥¸úœ¸€™¸¡¸ˆÅ ‚˜¸¨¸¸ ¨¸½™›¸¸œ¸»µ¸Ä Ÿ¸»°¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ 

 ¤¸½¨¸]¸í ©¸£ú£ ˆÅ¸ ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ ]¸¸™¸ í¸½›¸¸ 

 œ¸½’ ™™Ä 



 ‚œÏ¸ ¼̂Å¢÷¸ˆÅ £Æ÷¸ç¸¸¨¸, Ÿ »̧°¸ Ÿ¸½ £Æ÷¸, ¡¸¸½›¸ú ¬¸½ £Æ÷¸, ©¸¸¾\¸ Ÿ¸½ £Æ÷¸ 

 ˆÅŸ¸]¸¸½£ú ‡¨¸¿ ˜¸ˆÅ¸¨¸’ ¥¸Š¸›¸¸ 

ƒ¥¸¸]¸  

Á̂Å›¬¸£ ˆÅ¸ ƒ¥¸¸]¸ „¬¸ ½̂Å œÏˆÅ¸£ œ¸£ ‚¨¸¥¸¿¢¤¸÷¸ £í÷¸¸ í¾— ¨¸¾¬¸½ íú „¬¸ˆÅ¸ ¬÷¸£ , „ŸÏ, œÏ ¼̂Å÷¸ú ‡¨¸¿ ¨¡¸¢Æ÷¸Š¸÷¸ 

¢¨¸©¸½«¸÷¸¸‚ ½̧ œ¸£ ‚¨¸¥¸¿¢¤¸÷¸ £í÷¸¸ í¾— Á̂Å›¬¸£ ½̂Å ¢¥¸‡ ½̂Å¨¸¥¸ ‡ˆÅ íú ƒ¥¸¸]¸ ›¸íú, ¢¨¸¢ž¸››¸ œÏˆÅ¸£ ½̂Å ƒ¥¸¸]¸ ¢ˆÅ‡ 

]¸¸÷¸½ í¾, ÷¸˜¸¸¢œ¸ £¸½Š¸ ˆÅú ÷¸ú¨Ï÷¸¸ ˆÅŸ¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾— 

©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸- ¡¸í ¬¸¤¸¬¸½ œ¸º£¸›¸ú œ¸š™÷¸ú í¾— ‡ˆÅ ‚¿Š¸ 

¬¸½ ™º¬¸£½ ‚¿Š¸ Ÿ¸½ ¬¸¿ÇÅ¢Ÿ¸÷¸ ›¸ íº‚¸ í¸½ ÷¸¸½ ¡¸í ¬¸¨¸½Ä¸î¸Ÿ¸ 

œ¸š™÷¸ú í¾— £¸½Š¸ú Ÿ¸ºÆ÷¸ í¸½÷¸¸ í¾, ]¸¾¬¸½ ¬÷¸›¸ ŠÏ¿˜¸ú ¡¸¸ 

‚¨¸¡¸¨¸ ˆÅ¸½ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ ™½›¸½ ¬¸½ ¡¸í “úˆÅ í¸½÷¸¸ í¾— 

÷¸ú¨Ï ¢ˆÅ£µ¸ „œ¸\¸¸£- ÷¸ú¨Ï ¢ˆÅ£µ¸ ¬¸½ ˆÁÅ›¬¸£ œ¸½©¸ú 

œ¸ºµ¸Ä²Åœ¸¬¸½ ›¸«’ í¸½÷¸ú í¾—„\\¸ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ˆÅú ÷¸ú¨Ï ¢ˆÅ£µ¸ 

Á̂Å›¬¸£ œ¸½©¸ú œ¸£ Ž¸½”ú ]¸¸÷¸ú í¾— 

ˆ½ÅŸ¸ ½̧˜ ½̧£œ¸ú- ƒ¬¸ œÏ¢ÇÅ¡¸¸ Ÿ¸½ ‡½¬¸½ £¬¸¸¡¸›¸¸½¿ ˆÅ¸ œÏ¡¸¸½Š¸ 

¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾¢]¸¬¸Ÿ¸½ Ÿ¸ ¿̧¬¸ œ¸½¢©¸¿¡¸¸½ ˆÅ¸½ ¢¨¸ž¸¸¢]¸÷¸ ˆÅ£ 

œÏ¸½’ú›¸ ¡¸¸ DNA ˆÅ¸½ ƒ¥¸¸]¸ ˆÅ½ Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬¸½ ˆÁÅ›¬¸£ 

œ¸½©¸ú ˆÅ¸½ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾— 

ƒŸ¡ º̧›¸ ½̧˜ ½̧£œ¸ú- ƒ¬¸ œÏ¨¸Š¸Ä Ÿ¸½ ©¸£ú£ ˆÅú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ ©¸¢Æ÷¸ ¤¸[¸ƒÄ ]¸¸÷¸ú í¾, ¢]¸¬¸¬¸½ ˆÁÅ›¬¸£ œ¸½¢©¸¡¸¸½¿ ˆÅ¸½ ¤¸”¸ ¬¸¿‹¸«¸Ä ˆÅ£›¸¸ 

œ¸”÷¸¸ í¾— 

ˆÁÅ›¬¸£¬ ¿̧¤¸š¸ú ¨¸¬÷ º̧¢˜¸÷¸ú (Facts) 

 ¢¨¸©¨¸  Ÿ¸½ Ÿ¸¼÷¡¸º ˆÅ¸ ¬¸¤¸¬¸½ ¤¸”¸ ˆÅ¸£µ¸ í¾ — 

 ¢¨¸©¨¸ ‚¸£ ½̧Š¡¸ ¬¸¿‹¸’›¸ ˆÅú ¬¸¿¬˜¸¸ (WHO) ½̂Å ‚›¸º¬¸¸£ ‚Š¸¥¸½ ¤¸ú¬¸ ¨¸«¸¸½Ä Ÿ ½̧¿ Á̂Å›¬¸£ £¸½Š¸ú¡¸¸½¿ ˆÅú ¬¸¿‰¡¸¸ 70 

’Æ ½̂Å ¬¸½ ¤¸[½¿Š¸ú— 

 ‚Ÿ¸½¢£ˆÅ›¸ Á̂Å›¬¸£ ¬¸¸½¬¸¸¡¸’ú ½̂Å ‚›¸º¬¸¸£ ¢¨¸©¨¸ Ÿ¸½ Ÿ¸¼÷¡¸º ˆÅ¸ ™º¬¸£½ ÇÅŸ¸ ¿̧ˆÅ ˆÅ¸ ˆÅ¸£µ¸ í¾, œÏ÷¡¸½ˆÅ 4 Ÿ¸½ 1 Ÿ¸¼÷¡¸º 

Á̂Å›¬¸£ ¬¸½ í¸½÷¸ú í¾— 

 Á̂Å›¬¸£ ˆÅ¸ š¸¸½‰¸¸ ’¸¥¸›¸½ ½̂Å¢¥¸‡ ÷ ¿̧¤¸¸‰¸» ¬¸½¨¸›¸ ¤ ¿̧™ ˆÅ£›¸¸ \¸¸¢í‡ , Ÿ¸Ô¸œ¸¸›¸ ˆÅŸ¸ ˆÅ£›¸¸ \¸¸¢í‡, ‚¥’ï¸ 

¨í¸¡¸¥¸½’ ¢ˆÅ£µ¸¸½¿ ½̂Å ¬¸¿œ¸ Ä̂Å Ÿ¸½ ›¸¸ ‚¸‡, œ¸¸½«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ¥¸½, ¬¨¸¬˜¸ £í½, ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ]¸¸Â\¸ ¬¨¸¸¬˜¸ ]¸¸Â\¸ ˆÅ£¸‡¿— 

 œ¸º²Å«¸¸½ Ÿ¸½ œ¸½¿€œ¸€”½ ¤¸”ú ‚¸¿÷¸, ]¸“£, ¡¸ˆ¼Å÷¸, Š¸º™¸ £ú[í””Ãú ˆÅ¸ Á̂Å›¬¸£ í¸½›¸½ ˆÅú ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸¸ ‚¢š¿¸ˆÅ £í÷¸ú í¾— 

 Ÿ¸¢í¥¸¸‚¸½¿ Ÿ¸½ ¬÷¸›¸, £ú[í””Ãú, ¤¸”ú ‚¸¿÷¸, œ¸½¿€œ¸€”½ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸×¸£ ‚˜¸¨¸¸ ]¸“£ ƒ›¸ ‚¨¸¡¸¨¸¸½¿Ÿ¸½ ˆÁÅ›¬¸£ í¸½›¸½ 

ˆÅú ¬¸¿ž¸¸¨¸›¸¸ ‚¢š¿¸ˆÅ £í÷¸ú í¾— 
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