
Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸¸\¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸Ÿ¸º‰¸¸\¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸¸÷¸ ©¸£ú£¸÷¸ú¥¸ œ ½̧©¸ú ‚¢›¸¤¸ôš¸ ¨¸¸[÷¸¸÷¸. ]¡¸¸ ž¸¸Š¸¸÷¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ „Õ¸¨¸÷¸ ½̧ ÷¡¸¸ ÷¡¸¸ ž¸¸Š¸¸\ ½̧ ›¸¸¨¸ ÷¡¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ¿̧¬¸ ¢™¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧. Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ 

Ÿ º̧‰¸¸÷¸ ˆÅˆÅÄ£ ½̧Š¸¸\¸¸ „Õ¸¨¸ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸¬¸ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸¸\¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ‚¬ ½̧ Ÿíµ¸÷¸¸÷¸. Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸ í¸ Š¸ž Ä̧¢œ¸©¸¨¸ú\¸¸ ¬¸¨¸ Ä̧÷¸ ‰¸¸¥¸\¸¸ ‚²¿Å™ 

‚¬¸¥ ½̧¥¸¸ ©¸½¨¸’\¸¸ ž¸¸Š¸ ‚¸í½. Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ¡¸ ½̧›¸ú Ÿ¸¸Š¸ Ä̧¬¸ Š¸ž Ä̧¢œ¸©¸¨¸ú\¡¸¸ ¨¸£ú¥¸ ž¸¸Š¸¸¬¸ ]¸ ½̧”÷ ½̧. Š¸ž Ä̧¢œ¸©¸¨¸úŸ¸š¡ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸½÷¸ Š¸ž¸ Ä̧\¸ú ¨¸¸[ 

í ½̧÷ ½̧. Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸¸\¸¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ í¸ ç¸ú£ ½̧Š¸¸÷¸ú¥¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸¸¬¸ ¨¸ „œ¸\¸¸£¸¬¸ ¬¸¨¸ Ä̧÷¸ ¬¸ ½̧œ¸¸ ‚¸]¸¸£ ‚¸í½ ]¸£ ÷¡¸¸\ ½̧ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¢›¸™¸›¸ ½̂Å¥ ½̧, 

¥¸¨¸ˆÅ£ ¢›¸™¸›¸ ¨¸ ÷¨¸£ú÷¸ „œ¸\¸¸£ ^¸¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ œ »̧µ Ä̧œ¸µ ½̧ Ÿ º̧Æ÷¸÷¸¸ í ½̧… ©¸ˆÅ÷ ½̧. 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸Ÿ¸º‰¸¸\¡¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸¸\¸¸ š¸¸½̂ Å¸ ˆÅ©¸¸Ÿ º̧§½ ¨¸¸[÷¸¸½? 

 í¡ º̧ºŸ¸›¸ œ Á̧œ¸ú¥¸ ½̧Ÿ¸¸¨¸¸¡¸£¬¸ (HPV) \¸¸ œÏ¸™ºž¸ Ä̧¨¸ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 60 œ ½̧®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸¡¸ ‚¸¢µ¸ ¬˜¸»¥¸÷¸¸  

 ˆÅ¸íú ¬ ¿̧œÏ½£ ½̂Å ‚¸¢µ¸ ¨¸¿š¡¸÷¨¸¸¨¸£ú¥¸ ‚¸¾«¸š¸½ 

 ‚¿”¸©¸¡¸, ¬÷¸›¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Ÿ¸ ½̧“¡¸¸ ‚¸÷¸”¡¸¸÷¸ú¥¸ 

ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸¸\¸¸ ƒ¢÷¸í¸¬¸ 

 Ÿ¸¸÷ ½̧\¡¸¸ Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸½÷¸ ”¸¡¸ƒÄ˜¸¸ƒÄ¥¸ ¬’ú¥¸¤¸½¬’ï Á̧¥¸\¡¸¸ 

¬ ¿̧œ¸ˆÅ Ä̧÷¸ ¡ ½̧µ ½̧ 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸¸\¡¸¸ ˆÅˆÅÄ£¸½Š¸¸\¸ú ¥¸®¸µ¸½ ‚¸¢µ¸ ¢\¸›í½ 

 ¬ ¿̧ž¸ ½̧Š¸¸› ¿̧÷¸£ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

 Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅœ¸¸§ú ¢©¸¨¸¸¡¸ ¡¸ ½̧›¸úŸ¸¸Š¸ Ä̧÷ »̧›¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

 £]¸ ½̧¢›¸¨ ¼̧÷÷¸ú › ¿̧÷¸£ ¡¸ ½̧›¸úŸ¸¸Š¸ Ä̧÷ »̧›¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

 ‚ ½̧’úœ¸ ½̧’ ¨¸ ˆ¿Å¤¸£™º‰¸ú 

 œ¸¸¡¸ ¿̧¨¸£ ¬ »̧]¸ ¨¸ ™º‰¸µ ½̧ 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸¸\¡¸¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸¸\¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ í ½̧÷¸½? 

 œ¸Áœ¢¬Ÿ¸¡¸£ \¸¸\¸µ¸ú- Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸¸¨¸£ ˆÅ¸íú ‚¡¸ ½̧Š¡¸ œ ½̧©¸ì\¸ú ¨¸¸[ ^¸¸¥ ½̧¥¸ú ›¸¸íú í½ œ¸¸íµ¡¸¸¬¸¸“ú ˆ½Å¥¸ú ]¸¸µ¸¸£ú \¸¸\¸µ¸ú ÷¡¸¸¬¸¸“ú 

Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸¸¨¸£ú¥¸ ˆÅ¸íú œ ½̧©¸ú ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú¬¸¸“ú ‹ ½̧÷¸¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ˆÁÅ¥œ¸¸½¬ˆÅ¸½œ¸ú- Á̂Å¥œ¸ ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸úŸ¸š¡ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸ ‚¸¢µ¸ ¡¸ ½̧›¸ú\ ½̧ ¬¸‰¸ ½̧¥¸ œ¸¢£®¸µ¸ ˆ½Å¥ ½̧ ]¸¸÷ ½̧. 

 ¤¸¸¡¸¸½œ¬¸ú- Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸¸\¸¸ Ž ½̧’¸¬¸¸ ÷ º̧ˆÅ”¸ ˆÅ¸[»›¸ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú¬¸¸“ú ‹ ½̧÷¸¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. ÷¸ ½̧ œÏ¡¸ ½̧Š¸©¸¸§½÷¸ œ¸¸“¨¸»›¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸\¸ú \¸¸\¸µ¸ú 

ˆ½Å¥¸ú ]¸¸÷ ½̧. í¸ ›¸Ÿ º̧›¸¸ ˆÁÅ¥œ¸ ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸ú ¢ˆ¿Å¨¸¸ ¬¸¨í¸Ä¡¸ˆÅ¥¸ ˆÅ ½̧›¸ ¤¸¸¡¸ ½̧œ¬¸ú ×¸£½  ˆÅ¸[¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. 

 ¬¸ú’ú ¨¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸- ¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸¸\ ½̧ ¬˜¸¸›¸ ¨¸ ‚¸ˆÅ¸£ ¬¸Ÿ¸]¸÷¸ ½̧. ¡¸¸¬¸¸“ú ²ÅŠµ¸¸¬¸ ¨ ½̧Š¸¨ ½̧Š¸§¡¸¸ £¿Š¸¸\¸¸ Í¸¨¸ ¢™¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧ 

]¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸¨ Ä̧ œÏ¢÷¸Ÿ¸¸ ¨¡¸¨¸¢¬˜¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸. 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸Ÿ¸º‰¸¸\¡¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸¸¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

 £½¢”‡©¸›¸ ˜ ½̧£œ¸ú- ‚¢÷¸©¸¡¸ „\\¸ ®¸Ÿ¸÷ ½̧\ ½̧ ¢ˆÅ£µ¸ ¬¸ ½̧”»›¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸\¡¸¸ œ ½̧©¸ú Ÿ¸¸£¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ˆ½ÅŸ¸¸½˜¸£œ¸ú- ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸\¡¸¸ œ ½̧©¸ú Ÿ¸¸£µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚ ¾̧«¸š¸½ ¢™¥¸ú ]¸¸÷¸¸÷¸. 

 ’¸£Š ½̧’½” ˜ ½̧£œ¸ú- ¬ º̧´[ œ ½̧©¸ú ›¸ Ÿ¸¸£÷¸¸ œ¸€Æ÷¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸\¡¸¸ œ ½̧©¸ì\¸¸\¸ ›¸¸©¸ ˆ½Å¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸- ©¸ç¸¢ÇÅ¡ ½̧› ½̧ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸¸\¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆÅ¸[»›¸ ’¸ˆÅ¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧ (]¸£ í¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ œ¸¬¸£¥¸¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷¸£ ) ÷¸¬ ½̧\¸ Š¸£]¸ 

‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ¡¸ ½̧›¸ú ¨¸¸ ¢÷¸\ ½̧ ž¸¸Š¸ , Ÿ º̧°¸¸©¸¡¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ Š º̧™¸©¸¡¸¸\¸¸ © ½̧¨¸’\¸¸ ž¸¸Š¸ ˆÅ¸[¥¸¸ ]¸¸÷¸ ½̧. 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸Ÿ¸º‰¸¸\¸¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ í¸½… ›¸¡¸½ ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ£¸¨¸½? 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸œ¸µ¸½ œ¸Áœ¢¬Ÿ¸¡¸£  \¸¸\¸µ¸ú ˆÅ£¸¨¸ú ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ¢›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ œ ½̧©¸ú ‚¸š¸ú\¸ œ¸¸í÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ú¥¸. 

 HPV ¥¸¬¸ ‹¡¸¸¨¸ú ¡¸¸ HPV  ¥¸¬¸úŸ º̧§½ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸Ÿ º̧‰¸ ¡¸ ½̧›¸ú ‚¸¢µ¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸\¡¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ í ½̧÷¸ ½̧. 
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