
 Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅ¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ (ˆÁÅ›¬¸£)  

 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅ¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ˆÅ¸ ‚˜¸Ä 

ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ Ÿ ½̧ ©¸£ú£ ˆÅú Ÿ¸ ¿̧¬¸œ ½̧©¸ú ‚¢›¸¡ ¿̧¢°¸÷¸ ²Åœ¸ ¬ ½̧ ¨¸¼š™úŠ¸÷¸ í ½̧÷¸ú í¾ —©¸£ú£ ˆ½Å ¢]¸¬¸ ¢í¬¬ ½̧ Ÿ ½̧ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ í ½̧Š¸¸ „¬¸ˆ½Å ‚› º̧²Åœ¸ „¬¸ˆÅ¸ 

›¸¸Ÿ¸ˆÅ£µ¸ í ½̧÷¸¸ í¾ —Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ ˆ½Å Ÿ º̧‰¸ ˆÅ¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ í ½̧› ½̧ œ¸£ „¬ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ˆÅí¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ —Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ¡¸í Š¸ž Ä̧š¸¸£µ¸ 

˜ ¾̧¥¸ú ˆ½Å ¬¸¤¸¬ ½̧ ›¸ú\ ½̧ ž¸ú÷¸£ú £í› ½̧¨¸¸¥¸¸ ‚¿¢÷¸Ÿ¸ ¢í¬¬¸¸ í¾ — Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ¡¸ ½̧›¸ú Ÿ¸¸Š Ä̧ ˆÅ ½̧ Š¸ž Ä̧š¸¸£µ¸ ˜ ¾̧¥¸ú ˆ½Å „œ¸£ ½̂Å ¢í¬¬ ½̧ ˆÅ ½̧ 

]¸ ½̧”÷¸¸ í¾ — Š¸ž Ä̧š¸¸£µ¸ ˜ ¾̧¥¸ú Ÿ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸¸ Ÿ ½̧ Š¸ž Ä̧ ˆÅú ¨¸¼š™ú í ½̧÷¸ú í¾ —Š¸ž Ä̧¸©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ˆÅ¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ¡¸í ç¸ú £ ½̧Š¸ œÏ¢÷¸£ ½̧š¸ ‡¨ ¿̧ „œ¸\¸¸£ 

ˆ½Å ¢¥¸í¸]¸ ¬ ½̧ ¬¸¤¸¬ ½̧ ¬¸£¥¸ í¾ ‚Š¸£ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ „¬¸ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸‡ , ©¸ú‹Ï ƒÄ¥¸¸]¸ ‡¨ ¿̧ „œ¸\¸¸£ ¢ˆÅ‡ ]¸¸› ½̧ œ¸£ £ ½̧Š¸ ¬ ½̧ œ º̧µ Ä̧ ²Åœ¸ ¬ ½̧ 

Ÿ º̧Æ÷¸ú ¢Ÿ¸¥¸ ¬¸ˆÅ÷¸ú í¾ — 

 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅˆÅÄ £¸½Š¸ ˆÅ¸ ‰¸÷¸£¸ Æ¡¸ ½̧¿ ¤¸[÷¸¸ í¾  

 í¡¸ººŸ¸›¸ œ¸Áœ¸ú¥¸¸½Ÿ¸¸¨¸¸¡¸£¬¸ (HPV) ˆÅ¸  œÏ¸™ºž¸¸Ä̈ ¸ 

 š¸ºŸÏœ¸¸›¸ 60 ¨¸«¸Ä ¬ ½̧ ‚¢š¸ˆÅ „ŸÏ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸]¸›¸ 

 ˆºÅŽ í¸Ÿ¸ ½̧Ä›¬¸ ‡¨ ¿̧ žÏºµ¸ „÷œ¸¸™ˆÅ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ 

 ‚¿”¸©¸¡¸ , ¬÷¸›¸ ‚˜¸¨¸¸ ¤¸”ú ‚ ¿̧÷¸ ˆ½Å ˆÅˆÅÄ£ ½̧Š¸ ˆÅ¸ 

ƒ¢÷¸í¸¬¸ 

 Ÿ¸¸÷¸¸ ˆ½Å Š¸ž¸ Ä̧¨¸¬˜¸¸ Ÿ ½̧ ”¸¡¸ƒÄ̃ ¸¸ƒÄ¥¸ ¬’ú¥¸¤¸½¬’ï̧ Á¥¸ ˆ½Å 

¬ ¿̧œ¸ˆÄÅ Ÿ¸½ ‚¸›¸¸

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸Ÿ¸º‰¸ ˆÅ½ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ½̂Å ¥¸®¸µ¸ 

 ¬ ¿̧ž¸ ½̧Š¸ ˆ½Å œ¸©\¸¸÷¸ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ í ½̧›¸¸ 

 Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅ š¸Ÿ Ä̧ ˆ½Å ‚¥¸¸¨¸¸ ž¸ú ¡¸ ½̧›¸ú ¬ ½̧ £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

í ½̧›¸¸ 

 Ÿ¸¸¢¬¸ˆÅš¸Ÿ Ä̧ ˆ½Å ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ú ½̂Å œ¸©\¸¸÷¸ ž¸ú £Æ÷¸ç¸¸¨¸ 

í ½̧›¸¸ 

 œ ½̧’ ˆÅ¸ ‚¸¿÷¸¢£ˆÅ ™™Ä ‡¨ ¿̧ ˆÅŸ¸£ ˆÅ¸ ™º‰¸›¸¸ 

 œ ¾̧£ ½̧¿œ¸£ ¬ »̧]¸›¸ í ½̧›¸¸ 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ ˆÅ¸ ƒÄ¥¸¸]¸ 

 œ Á̧œ¢¬Ÿ¸¡¸£ ]¸ Â̧\¸- Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ œ¸£ ˆÅºŽ ‚¡¸ ½̧Š¡¸ Ÿ¸ Â̧¬¸ œ¸½©¸ú ˆÅ¸ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ ÷¸ ½̧ ›¸íú íº‚¸ ¡¸í ]¸¸Â\¸ í½÷ »̧ ¨¸í¸Â ˆ½Å œ¸½©¸ú ˆÅ¸ ˆºÅŽ ¢í¬¬¸¸ 

]¸¸Â\¸ ˆ½Å ¢¥¸‡ ¢¥¸¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — 

 Á̂Å¥œ¸ ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸ú- ˆÁÅ¥œ¸¸½¬ˆÅ ½̧œ¸ú Ÿ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ‡¨ ¿̧ ˆÅú œ¸¢£œ¸ºµ¸Ä ]¸ Á̧¿\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

 ¤¸¸¡¸ ½̧œ¬¸ú- Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅ¸ Ž ½̧’¸ ¢í¬¬¸¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸ˆÅ£ ]¸ Â̧\¸ ˆÅú ]¸¸÷¸ú í¾ ¡¸í ¢í¬¬¸¸ ˆÁÅ¥œ¸ ½̧¬ˆÅ ½̧œ¸ú ‚˜¸¨¸¸ ¬¸¨í Ä̧¡¸ˆÅ¥¸ ˆÅ ½̧›¸ ¤¸¸¡¸ ½̧œ¬¸ú ˆ½Å 

Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸ ¬ ½̧ ¢›¸ˆÅ¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — 

 ¬¸ú’ú ‡¨¸¿ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸- ƒ¬¸ œ¸¢£®¸µ¸ Ÿ¸½ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆÅ¸ ¬˜¸¸›¸ ‚¸ˆÅ¸£ ˆÅú ]¸ Â̧\¸ í ½̧ œ¸¸÷¸ú í¾ ÷¸™Ãí½÷¸» £ ½̧Š¸ú ˆÅ ½̧ ‚¥¸Š¸ ‚¥¸Š¸ £¿Š¸ ˆ½Å Í¨ 

¢™‡ ]¸¸÷¸½ í¾ ÷¸¸¢ˆÅ Ž¸¡¸ ¿̧̂ Å›¸ ¬œ¸«’ ¢Ÿ¸¥¸ ¬¸ˆ½Å — 

 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ½̂Å ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆÅ¸ „œ¸\¸¸£-  

 £½¢”‡©¸›¸ ˜ ½̧£œ¸ú- ‚¢÷¸ „\\¸ ®¸Ÿ¸÷¸¸ ˆÅú ¢ˆÅ£µ ½̧ Ž ½̧”ˆÅ£ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆ½Å œ ½̧¢©¸¡¸ ½̧¿̂ Å ½̧ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — 

 ˆ½ÅŸ¸¸½˜ ½̧£œ¸ú- ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ˆÅú œ ½̧©¸ú ˆÅ ½̧ ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ˆÅ£› ½̧ í½÷ »̧ ™¨¸¸ƒÄ¡¸ Â̧ ™ú ]¸¸÷¸ú í¾ — 

 ’¸£Š ½̧’½” ˜ ½̧£œ¸ú- ¬ º̧´[ œ ½̧©¸ú¡¸ ½̧¿ˆÅ ½̧ Ž ½̧”ˆÅ£ ˆ½Å¨¸¥¸ ˆÅˆÅ¸£ ½̧Š¸ ˆÅú œ ½̧©¸ú¡¸ ½̧¿¸ˆÅ ½̧ íú ¬¸Ÿ¸¸œ÷¸ ¢ˆÅ¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸- ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ Ÿ ½̧ Š¸ž¸ Ä̧©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ˆÅ¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ í’¸¢™¡¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ ‚Š¸£ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ œ ¾̧€¥¸ \ º̧̂ Å¸ í ½̧Š¸¸ ÷¸ ½̧ ¨¸¾¬ ½̧íú 

‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ œ¸”› ½̧ œ¸£ ¡¸ ½̧›¸ú „¨ ¿̧ „¬¸ˆÅ¸ ¢í¬¬¸¸ Ÿ º̧°¸¸©¸¡¸ ‡¨ ¿̧ Š º̧™¸©¸¡¸ ˆÅ¸ ‚¿¢÷¸Ÿ¸ ¢í¬¬¸¸ ¢›¸ˆÅ¸¥¸¸ ]¸¸÷¸¸ í¾ — 

Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ¸º‰¸ ˆÅ¸ ˆÅ Ä̂Å£ ½̧Š¸ ›¸¸ í¸½ ÷¸™Ãí½÷¸» Æ¡¸¸ ˆÅ£½? 

 ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ œ Á̧œ¸¢¬Ÿ¸¡¸£ ]¸ Â̧\¸ ˆÅ£¸‡- ¢]¸¬¸ˆ½Å ˆÅ¸£µ¸ ˆÅˆÄÅ£¸½Š¸ ˆÅú ¬¸¿ž¸¨¸›¸¸ ¢›¸Ÿ¸¸Äµ¸ ˆÅ£› ½̧̈ ¸¸¥¸ú Ÿ¸ ¿̧¬¸œ ½̧©¸ú ˆÅ¸½ ©¸ú‹Ï íú œ¸í\¸¸›¸ ¢¥¸¡¸¸ 

]¸¸÷¸¸ í¾ — 

 HPV ’úˆÅ¸ ¥¸Š¸¸‡- ’úˆÅ¸ˆÅ£µ¸ ¬¸½ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ Ÿ º̧‰¸ ¡¸ ½̧›¸ú ‡¨¸¿ œ ½̧€œ¸€” ½̧¿ ˆ½Å ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ œ¸£ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ ¥¸Š¸÷¸¸ í¾ — 

¬¸¿™ž¸ÄÀ Ÿ¸¸¡¸ÇÅ ½̧Ÿ ½̧”½Æ¬¸ ‚¸Á›¸¥¸¸ƒÄ›¸ ¬¸ ½̧¥¡¸»©¸›¬¸ 2.0 


