
 

    ¤Ï½›¸ ’¡¸ºŸ¸£ - ¢¨¸«¸¡¸ú Ÿ¸í÷¨¸¸\¸½  

 

 

¤Ï½›¸ ’¡¸ºŸ¸£ (Ÿ¸½¿™º÷¸ú¥¸ ‚¤¸Äº™) Ÿíµ¸]¸½ ˆÅ¸¡¸? 

 

¤Ï½›¸ ’¡¸ºŸ¸£ Ÿíµ¸]¸½ Ÿ¸½¿™»÷¸ú¥¸ œ¸½©¸ì\¸ú ‚¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ‚›¸¢¡ ¿̧¢°¸÷¸ ¨¸¸[ ^¸œ¸¸’¡¸¸›¸½ í¸½µ¸½ íú ¨¸¸[ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸¸Ÿ¸º§½ 

í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ›¸¬¸¥¸½¥¸ú íú í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½. 

 ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ›¸¬¸¥¸½¥¸½ ’¡¸ºŸ¸£ í½ ˆÅŸ¸ú ®¸Ÿ¸÷¸½\¸½ ‚¬¸÷¸¸÷¸ (œ¸¸÷¸§ú 1 ¢ˆ¿Å¨¸¸ 2) Ÿíµ¸]¸½\¸ ÷¡¸¸¿\¸ú ¨¸¸[ 

í§»í§» í¸½÷¸½ ‚¸¢µ¸ „œ¸\¸¸£¸›¸¿÷¸£ œ¸º›í¸ í¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸÷¸½. 

 ˆÅˆÄÅ£ ½̧Š¸ ‚¬¸¥¸½¥¸½ ’¡¸ºŸ¸£ í½ ¨¸£\¡¸¸ œ¸¸÷¸§ú\¸½ (œ¸¸÷¸§ú 3 ¢ˆ¿Å¨¸¸ 4) ‚¬¸÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ Ÿ¸½¿™»÷¸ 

„Õ¸¨¸÷¸¸÷¸(œÏ¸˜¸¢Ÿ¸ˆÅ ’¡¸»Ÿ¸¬¸Ä) ¢ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ ¢“ˆÅ¸µ¸¸í»›¸ Ÿ¸½¿™»÷¸ œ¸¬¸£÷¸¸÷¸. (¬ ½̧ˆ¿Å”£ú ’¡¸ºŸ¸¬¸Ä) í½ 

’¡¸ºŸ¸£ „œ¸\¸¸£¸›¸¿÷¸£íú œ¸º›í¸ „™ž¸¨¸» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 

 

¤Ï½›¸’¡¸ºŸ¸£ \¸ú ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸¡¸ ‚¸í½÷¸? 

 

 

 ¤Ï½’¡¸ºŸ¸£ í¸½µ¡¸¸\¸ú Ÿ º̧‰¡¸ ˆÅ¸£µ¸½- 

 ¥¸í¸›¸ Ÿ º̧¥¸½ ¨¸ ¨¸¼š™¸Ÿ¸š¡ ½̧ ]¸¸¬÷¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ‚¸[§÷¸¸½ . 

 £¸¬¸¸¡¸¢›¸ˆÅ œ¸™¸˜¸Ä ]¸¿÷¸º›¸¸©¸ ½̂Å, ÷¸½¥¸ „÷œ¸¸™›¸½, £¤¸£ ‚¸¢µ¸ ¢¨í›¸¸ƒÄ¥¸ Æ¥¸¸½£¸ƒÄ” ¡¸¸¿\¡¸¸ ¬¸÷¸÷¸ ¬¸¿œ¸ˆÅ¸Ä÷¸ ‚¬¸µ¸½. 

 ¬¸¿¬¸¿Š¸Ä]¸›¡¸ ‚¸]¸¸£ „Õ¸¨¸µ¡¸¸\¸ú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú  ¢¨¸«¸¸µ¸» ‚¸¢µ¸ ‚Á¥¸]¸½Ä›¸\¸¸ ¬¸¿œ¸ Ä̂Å  

 ¢¨¸Ô¸º÷¸ \ ¿̧º¤¸ˆÅú¡¸ ®¸½°¸¸÷¸ ¨¸¸¨¸£  

 ‚›¸º¨¸¿¢©¸ˆÅ÷¸¸ 

 ¢ˆÅ£µ¸¸½÷¬¸¸£Ÿ¸º§½ „™Ãž¸¨¸ 

 ”¸½Æ¡¸¸¬¸ ™º‰¸¸œ¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ‚¸ˆÅ”ú  

 

 ” ½̧ˆ½Å™º‰¸ú  

 Ÿ¸§Ÿ¸§ 

 „¥¸’¡¸¸ 

 ™¼«’ú¤¸¸¤¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

 ¤¸ ½̧¥¸÷¸ ¿̧›¸¿¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

 ‡½ˆÅµ¡¸¸÷¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

 í¸÷¸¸œ¸¸¡¸¸÷¸ ˜¸ˆÅ¨¸¸ 

 Š¸ ½̧¿š¸§¥ ½̧œ¸µ¸¸ 

 ÷¸ ½̧¥¸ ¬¸¿ž¸¸§µ¡¸¸÷¸ 

¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ 

 ‚¸ˆÅ”ú ¡ ½̧µ ½̧ 



 

 

¤Ï½›¸’¡¸ºŸ¸£ \¸½ ¢›¸™¸›¸ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£÷¸¸÷¸? 

 Ÿ¸½¿™»\¡¸¸ \¸¸\¸µ¡¸¸- ¡¸¸Ÿ¸š¡¸½ Ÿ¸½¿™º\¸½ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ¬ ½̧ ¬¸º²Å ‚¸í½ í½ ÷¸œ¸¸¬¸¥¸½ ]¸¸÷¸½. ¡¸¸ \¸¸\¸µ¡¸¸\¸ú ›¸¸¨ ½̧ Ÿíµ¸] ½̧ ›¡¸º£¸½ ¬¸¸ƒÄ›¬¸ ›¡¸º£¸½ \¸½Æ¬¸ 

¢ˆ¿Å¨¸¸ ›¡ º̧£¸½ ¬’½’¬¸ ¢¨¸Ô¸¸˜¸úÄ œÏˆÅ¸©¸¸¬¸ ¨¸ ‚¸“¨¸µ¸ú¬¸ ˆÅ¬¸¸ œÏ¢÷¸¬¸¸™ ™½÷¸¸÷¸ ‚¸¢µ¸ ¢ˆÅ÷¸ú ¬¸í]¸œ¸µ¸½ …“» ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ í½ 

÷¸œ¸¸¬¸÷¸ú¥¸. 

 ¬¸ú’ú ¬ˆÁÅ›¸ ¢ˆ¿Å¨¸¸ ‡Ÿ¸‚¸£‚¸¡¸Ÿ¸š¡¸½ ’¡¸ºŸ¸£\¸¸ ‚¸ˆÅ¸£ ¨¸ ¬˜¸¸›¸ ¬¸Ÿ¸]¸» ©¸ˆÅ÷¸½. 

 œ ½̧’¬ Á̂Å›¸ (Position Emission  Tomography) ¡¸¸ \¸¸\¸µ¸ú÷¸ ’ï½¬¸£\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸›¸½ Ÿ¸½¿™»÷¸ ^¸¸¥¸½¥¡¸¸ ]¸‰¸Ÿ¸¸ ¢ˆÅ¨¸¸ ‚¸]¸¸£ ]¸¬¸½ 

’¡¸ºŸ¸£ ¢™¬¸÷¸¸÷¸. 

 „÷¸ì\¸½ ›¸Ÿ¸º›¸½ ÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú¬¸¸“ú ‹ ½̧÷¸¸÷¸.(biopsy) 

 ƒ½¥¸½Æ’ï ½̧›¸¬¸½œ¸Á€¥¸¸½ŠÏ¸œ¸€ú (EEG) 

 

¤Ï½›¸ ’¡¸ºŸ¸£¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ¬¸½ ˆÅ£¸¨¸½? 

 ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸-  

©¸ç¸¢ÇÅ¡¸½›¸½ ’¡¸ºŸ¸£ ¨¸ ÷¡¸¸\¡¸¸ ‚¸]¸»¤¸¸]¸»\¡¸¸ ˆÅ¸íú œ¸½©¸ú ˆÅ¸[»›¸ ’¸ˆÅ¥¡¸¸ ]¸¸÷¸¸÷¸. í¸ ¬¸¨¸¸Ä÷¸ œ¸¢í¥¸¸ „œ¸\¸¸£ ‚¬¸»›¸ 

ˆÅŸ¸ú œ¸¸÷¸§ú¨¸£ú¥¸ ’¡¸»Ÿ¸£ ¬¸¸“ú ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ í¸\¸ „œ¸\¸¸£ ‚¸í½. 

 ¢ˆÅŸ¸¸½˜¸½£œ¸ú -  

¢ˆÅŸ¸¸½˜¸½£œ¸úŸ¸š¡ ½̧ ‚¸¾«¸š¸¸¿\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸›¸½ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸¸\¡¸¸ œ¸½©¸ú ›¸«’ ˆÅ²Å›¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸¸\¡¸¸ œ¸½©¸ì\¸ú ¨¸¸[ ¨¸ ¢¨¸ž¸¸]¸›¸ £¸½‰¸¥¸½ 

]¸¸÷¸½. ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸½›¸¿÷¸£íú „¨¸Ä¢£÷¸ ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸¸\¡¸¸ œ¸½©¸ì\¸¸ ›¸¸©¸ ˆÅ£µ½¸ í¸ ¢ˆÅŸ¸¸½˜¸½£œ¸ú\¸¸ „™™Ã½©¸ ‚¬¸÷¸¸½, ÷¸¬¸½\¸ 

’¡¸ºŸ¸£\¸ú ¨¸¸[ £¸½‰¸µ¸½ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£µ¸½ í¸ íú ‚¬¸÷¸¸½. 

 £½¢”‡©¸›¸ ˜¸½£œ¸ú- 

£½¢”‡©¸›¸ ˜¸½£œ¸ú Ÿíµ¸]¸½ „\\¸ ÷¸¸œ¸Ÿ¸¸›¸¸\¡¸¸ ‡Æ¬¸ £½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ƒ÷¸£ œ¸™¸˜¸¸Ä¿\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸›¸½ Á̂Å›¬¸£ œ¸½©¿¸ú\¸¸ ›¸¸©¸ ˆÅ£µ½¸. 

’¡¸ºŸ¸£\¸ú ¨¸¸[ ¬¸¿˜¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ”¸ÁÆ’£ £½¢”‡©¸›¸ ˜¸½£œ¸ú\¸¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. íú ©¸ç¸¢ÇÅ¡¸½›¸¿÷¸£ ‚¸¢µ¸ ©¸Æ¡¸÷¸¸½ 

¢ˆÅŸ¸¸½˜¸½£œ¸ú ¤¸£¸½¤¸£\¸ ½̂Å¥¸ú ]¸¸÷¸½.  

 ’¸Š¸½Ä’½” ˜¸½£œ¸ú -  

’¸Š¸Ä’½” ˜¸½£œ¸ú Ÿ¸š¡ ½̧ ’¡¸»Ÿ¸£\¸½ ¢¨¸¢©¸«’ Š º̧µ¸¬¸º°¸ œÏ¢˜¸›¸½ ¢ ¿̂Å¨¸¸ „÷¸ì¤¸£¸½¤¸£\¸ú œ¸¢£¢¬˜¸÷¸ú ˆÅú ]¡¸¸Ÿ¸º§½ Á̂Å›¬¸£\¸ú ¨¸¸[ 

‚¸¢µ¸ œ¸½¸«¸µ¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸½ ¡¸¸\¸¸ ž¸¸Š¸ ˆÅ¸[¥¸¸ ]¸¸÷¸¸½. ¡¸¸ „œ¸\¸¸£¸÷¸ ’¡¸ºŸ¸£\¸ú ¨¸¸[ ˜¸¸¿¤¸¢¨¸¥¸ú ]¸¸÷¸½ ‚¸¢µ¸ ’¡¸ºŸ¸£\¡¸¸ 

œ¸½©¸ú œ¸¬¸£µ¸¸£ ›¸¸íú÷¸ ¡¸¸\¸ú ˆÅ¸§]¸ú ‹¸½÷¸¥¸ú ]¸¸÷¸½ . ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ¬¸©¸Æ÷¸ œ¸½©¸ì\¸½ ›¸ºˆÅ¬¸¸›¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½. 

 ¬’½£¸ÁƒÄ” ‚ ¾̧«¸š¸½- ”¸½ˆÅ½ ‚¸¢µ¸ ©¸£ú£¸¨¸£ú¥¸ ¬ »̧]¸ ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸. 

 ‚Á›’ú ˆÅ›¨í¥¸]¸¿’ ‚¸¾«¸š¸½ - ‚¸ˆÅ”ú ˆÅŸ¸ú ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ˜¸¿¸¤¸¢¨¸÷¸¸÷¸. 

 £ˆ÷¸ œ¸¸÷¸§ ˆÅ£µ¸¸£ú ‚¸¾«¸š¸½ -£Æ÷¸¸\¸ú Š º̧“§ú í¸½… ™½÷¸ ›¸¸íú, £ˆ÷¸ œ¸¸÷¸§ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸¿Ÿ¸º§½ £ˆ÷¸ç¸¸¨¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

¤¸¸£úˆÅ £Æ÷¸¨¸¸¢í›¡¸¸ œ¸º€’¥¡¸¸Ÿ¸º§½ ÷¨¸\ ½̧‰¸¸¥¸ú £ˆ÷¸ç¸¸¨¸  í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

 ‚¥’£›¸½’ìŠ¸ ƒ¥¸½Æ’ïúˆÅ ¢œ¸€¥” ˜¸½£œ¸ú (’¡¸ºŸ¸£ ’ïú’ìŠ¸ ¢œ¸€¥”¬¸) - œ¸º›í¸ œ¸º›í¸ ¡ ½̧µ¸¸-¡¸¸ Ÿ¸½¿™»÷¸ú¥¸ Á̂Å›¬¸£ŠÏ¬÷¸ 

œ¸½©¸ì¨¸£ „œ¸\¸¸£ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú ¨¸¸œ¸£¥¸½ ]¸¸µ¸¸£½ í½ ‡ˆÅ ¤¸¸í¡¸ „œ¸ˆÅ£µ¸ ‚¸í½. ¡¸¸¿\¡¸¸ ¬¸í¸¡¡¸¸›¸½ ’¡¸ºŸ¸£\¸ú ¨¸¸[ ‚¸¢µ¸ 

œÏ¬¸¸£ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ œ¸½©¸ì\¡¸¸ ž¸¸Š¸¸¬¸ œÏ¢÷¸£¸½š¸ í ½̧÷¸¸½. 

 

 ¬¸¿™ž¸Ä  

  www.nhs.uk 

  www.cancer.net 

  Micromedex care note 

 


