
‚¸œ¸¥¡¸¸ ¤¸¸§¸¬¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½÷¸ ‚¸í¸÷¸ 

¬÷¸›¸œ¸¸›¸¸\¸½ ¤¸¸§¸¬¸ ¨¸ Ÿ¸¸÷¸½¬¸ í ½̧µ¸¸£½ œ¸€¸¡¸™½À 

¤¸¸§¸¬¸ œ¸€¸¡¸™ ½ Ÿ¸¸÷ ½̧¬¸ œ¸€¸¡¸™½ 
 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸¸›¸½ ¤¸¸§¸¬¸ ¬¸¨¸¸½Äî¸Ÿ¸ œ¸¸½«¸µ¸ ¢Ÿ¸§÷¸½ . ¬÷¸›¡¸¸÷¸ 

¬¸¨¸Ä œ¸¸½«¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ¸¿\¸¸ ¬¸Ÿ¸÷¸½̧ ¥¸ ‚¬¸÷¸¸½ . ¡¸¸ œ¸¸½«¸ˆÅ 
‹¸’ˆÅ¸¿÷¸ œÏ¢˜¸›¸½, \¸£¤¸ú, ¬¸¸‰¸£, ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸½ ‚¸¢µ¸ ®¸¸£ 
¡¸¸¿\¸½ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸ ‚¬¸¥¡¸¸›¸½ ¤¸¸§¸\¸ú ¨¸¸[ \¸¸¿Š¸¥¸ú 
í¸½÷¸½ . ˆÅ¸½¥¸½¬’ïŸ¸ í½ ¢¨¸©½¿̧ «¸ œÏˆÅ¸£\¸½ ç¸¸¨¸ ¬÷¸›¸¸÷¸ ÷¸¡¸¸£ 
í¸½÷¸½ ]¸½ ›¸¿÷¸£ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ¡¸½µ¸¸-¡¸¸ ™ºš¸¸œ¸½®¸¸ ¨¸½Š¸§½ 
‚¬¸÷¸½. ˆÅ¸½¥¸½¬’ïŸ¸ Ÿ¸š¡¸½ ž¸£œ¸»£ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ œÏ¢÷¸¢œ¸ ¿”½ 
(œÏ¢˜¸›¸¸¿\¸½ œÏˆÅ¸£ ]¸½ ¤¸¸§¸\¸ú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú 
¨¸¸[¢¨¸÷¸¸÷¸)¤¸¸§¸\¡¸¸ ]¸›Ÿ¸¸›¸¿÷¸£ 2 ÷¸½ 4 ¢™¨¸¬¸¸¿›¸ú 
ˆÅ¸¥¸½¬’ïŸ¸ ]¸¸…›¸ ¢›¸¡¸¢Ÿ¸÷¸ ™ºš¸ ¡¸½… ¥¸¸Š¸÷¸½. 

 ¬÷¸›¡¸ ¤¸¸§¸¥¸¸ œ¸\¸¸¡¸¥¸¸ ¬¸¸½œ¸½ ‚¸¢µ¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ ‚¬¸»›¸ 
¬¸í]¸ ©¸£ú£¸÷¸ © ½̧̧ «¸¥¸½ ]¸¸÷¸½ , ¨¸½Š¸§½ ÷¸¡¸¸£ ˆÅ£¸¨¸½ 
¥¸¸Š¸÷¸ ›¸¸íú ‚¸¢µ¸ ¢œ¸µ¡¸¸¬¸ ÷¸¸] ½̧ ¨¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ ‚¬¸÷ ½̧. 

 ¬÷¸›¡¸¸÷¸ œÏ¢÷¸¢œ¸¿”½ ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£‹¸’ˆÅ ‚¬¸÷¸¸÷¸. ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ 
¤¸¸§¸\¸ú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£ ©¸Æ÷¸ú ¨¸¸[÷¸½ ‚¸¢µ¸ ¢¨¸¢¨¸š¸ ¬¸¿¬¸Š¸¸Ä›¸¸ 
œÏ¢÷¸£¸½š¸ í¸½÷¸¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ ¤¸¸§¸¿›¸¸ 
‚Á¥¸]¸úÄ\¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ¡¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ œ¸€¸£ ˆÅŸ¸ú 
‚¬¸÷¸½, ÷¡¸¸Ÿ¸º§ ½ ˆÅ¸›¸¸÷¸ í¸½µ¸¸£½ ¬¸¿¬¸Š¸Ä, 
íŠ¸¨¸µ¸(‚¢÷¸¬¸¸£) ‚¸¢µ¸ œ¸º€œœ¸º€¬¸¸÷¸ú¥¸ ¬¸¿¬¸Š¸Ä ¡¸¸¿›¸¸ 
œÏ¢÷¸£¸½š¸ í¸½÷¸¸½. 

 ¬÷¸›¡¸¸Ÿ¸º§½ ¤¸¸§¸¥¸¸ „Õ¸¨¸µ¸¸-¡¸¸ ˆÅ¸íú ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ 
¬¸Ÿ¸¬¡¸¸¿\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½-¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ 
¤¸¸§¸¿›¸¸ ¤¸¸¥¸Ÿ¸¼÷¡¸º\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸÷¸½ 
(SIDS)÷¸¬¸½\¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸ ¤¸¸§¸¿Ÿ¸š¡¸½ 
¥¸““Ãœ¸µ¸¸ ‚¸¢µ¸ Ÿ¸š¸ºŸ¸½í , ˆÅ¸½¥¸½¬’ï̧ Á¥¸\¸ú „\\¸ œ¸¸÷¸§ú 
¢ ¿̂Å¨¸¸ „\\¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¡¸¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸/ ‚¸]¸¸£ „Õ¸¨¸µ¡¸¸\¸ú 
©¸Æ¡¸÷¸¸ œ¸€¸£\¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸÷ ½̧. 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ œÏ¬¸º÷¸ú ¿›¸÷¸£\¸ú ^¸ú]¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ ž¸²Å›¸ 
¡¸½µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½ . ¤¸¸§¸\¸¸ ]¸›Ÿ¸ ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ ÷¡¸¸¬¸ 
¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸¸÷¸»›¸ í¸½µ¸¸-¡¸¸ 
£Æ÷¸ç¸¸¨¸¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸ ˜¸¸¿¤¸÷¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 
¢™¥¡¸¸›¸½ Š¸ž¸¸Ä©¸¡¸ ¥¸¨¸ˆÅ£ œ¸º̈ ¸Ä¢¬˜¸÷¸ú÷¸ ¡¸½÷¸½ , ÷¸¬¸½\¸ 
¨¸]¸›¸íú ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½. ¤¸¸§¸¥¸¸ Ÿ¸¸÷¸½̂ Å”»›¸ ‚¢š¸ˆÅ 
„«Ÿ¸¸¿̂ Å¸¿\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸¥¡¸¸›¸½ í½ ¬¸¨ Ä̧ ‹¸”÷¸½. 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ œÏ¬¸º÷¸ú ›¸¿÷¸£ í¸½µ¸¸£½ ‚¸]¸¸£ ‚¸¢µ¸ 
ƒ÷¸£ ‚¸]¸¸£ í¸½µ¡¸¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½-¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 
¢™¥¡¸¸›¸½ œÏ¬¸º÷¸ú ›¸¿÷¸£ í¸½µ¸¸£½ ‚¸]¸¸£, ¬÷¸›¸¸\¸¸ ‚¸¢µ¸ 
‚¿”¸©¸¡¸¸\¸¸  ˆÅ Ä̂Å£¸½Š¸ í¸½µ¡¸¸\¸¸ š¸¸½ˆÅ¸ ‚¢÷¸©¸¡¸ ˆÅŸ¸ú 
í¸½÷¸¸½.¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ Š¸ž¿¸Ä̧ £œ¸µ¸ú Ÿ¸š¿̧ ºŸ¸½í ^¸¸¥¸¸ 
›¸¬¸¥¡¸¸¬¸ ’¸ƒÄœ¸ -2 \¡¸¸ Ÿ¸šº̧ Ÿ¸½í¸\¸ú ©¸Æ¡¸÷¸¸ ˆÅŸ¸ú 
í¸½÷¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ Ÿ¸¸÷¸½\¸ú í¸”½ Ÿ¸]¸¤¸»÷¸ 
í¸½µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½, ÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ž¸¢¨¸«¡¸¸÷¸ í¸”½ ¢“¬¸»§ 
í¸½µ½̧  ¢ ¿̂Å¨¸¸ ‚¢¬˜¸ž¿̧ Š¸ í¸½µ¡¸¸¬¸ œÏ¢÷¸¤¸¿š¸ í¸½… ©¸ˆÅ÷¸¸½. 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½µ¡¸¸\¸½ ƒ÷¸£íú œ¸€¸¡¸™½ ‚¸í½÷¸ -¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½µ¸½¿ 
í¸ ¢¨¸©½¿̧ «¸ ‚›¸ºž¸¨¸ ‚¸í½ , ÷¡¸¸›¸½ Ÿ¸¸÷¸¸-¤¸¸§ ›¸¸÷¸½ 
‹¸’’Ã í¸½µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ ¨¸½§ 
‚¸¢µ¸ œ¸¾©¸¸\¸úíú ¤¸\¸÷¸ í¸½÷¸½, ˆÅ¸£µ¸ ¤¸¸§¸¬¸¸“ú ™ºš¸ 
¨¸½Š¸§½ ¢¨¸ˆÅ÷¸ ‹¸½…›¸ ÷¸¡¸¸£ ˆÅ£¸¨¸½ ¥¸¸Š¸÷¸ ›¸¸íú. 

‚œ¸½¢®¸÷¸ ¨ ½̧§½œ¸»̈ ¸úÄ ]¸›Ÿ¸¥¸½¥¡¸¸ ¤¸¸§¸¬¸  ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½÷¸¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ˆÅ¸? 

¨¸½§½œ¸»̈ ¸úÄ ]¸›Ÿ¸¥¸½¥¸ú ˆÅ¸íú ¤¸¸¥¸ ½̂Å ¬¨¸÷¸À ‰¸¸… ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¸íú , ÷¡¸¿̧ ›¸¸ ›¸§ú÷¸»›¸ ž¸£¨¸¸¨¸½ ¥¸¸Š¸÷¸½‚¬¸½ ¤¸¸§ ¬›÷¸›¸œ¸¸›¸ 
¬¨¸÷¸ÀˆÅ²Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¬¸¥¸½ ÷¸£ú ¬÷¸›¡¸ ›¸§ú×¸£½ ¤¸¸§ ¿̧¬¸ ™½÷¸¸ ¡¸½÷¸½ . ¤¸¸§¸\¸ú œÏ ¼̂Å÷¸ú ¬¸ºš¸¸£¥¡¸¸¨¸£ ÷¸½ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ²Å ©¿̧ ½̂Å¥¸. 
¤¸¸§ ]¸›Ÿ¸¥¡¸¸¨¸£ ÷¨¸£ú÷¸ ÷¡¸¸¥¸¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ Ô¸¸¨¸½ , ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ÷¡¸¸¥¸¸ ˆÅ¸½¥¸½¬’ï̧ Á¥¸Ÿ¸š¸ú¥¸ œÏ¢÷¸¢œ¸¿”½ ¢Ÿ¸§÷¸¸÷¸.‚œ¸½¢®¸÷¸ 
¨¸½§½œ¸»̈ ¸úÄ ]¸›Ÿ¸¥¸½¥¡¸¸ ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ú ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ÷¡¸¸¥¸¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ ¢¨¸©½¿̧ «¸ œ¸€£ˆÅ œ¸”÷¸¸½.¨¸½§½œ¸»̈ ¸úÄ ]¸›Ÿ¸¥¸½¥¡¸¸ 
¤¸¸§¸\¸ú œÏ¢÷¸ˆÅ¸£©¸Æ÷¸ú œ¸º£½©¸ú ¨¸¸[¥¸½¥¸ú ›¸¬¸¥¡¸¸›¸½ ÷¡¸ ¿̧›¸¸ ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ „Õ¸¨¸µ¡¸¸\¸ú ™¸’ ©¸Æ¡¸÷¸¸ ‚¬¸÷¸½. Ÿ¸¸÷¸½\¡¸¸ 
¬÷¸›¡¸¸÷¸ú¥¸ œÏ¢÷¸¢œ¸¿”½ , œ¸½̧ «¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ ‚¸¢µ¸ ˆÅ¸½¥¸½¬’ïŸ¸ ¡¸¸Ÿ¸º§½ ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸¾Ô¸ˆÅú¡¸ ¬¸Ÿ¸¬¡¸¸ ‚¸¢µ¸ ƒ÷¸£ ¬ ¿̧¬¸Š¸¸Äœ¸¸¬¸»›¸ £®¸µ¸ 
í¸½µ¡¸¸¬¸ Ÿ¸™÷¸ í¸½÷¸½. Ÿ¸¸÷¸½\¡¸¸ ™ºš¸¸Ÿ¸º§½ ¤¸¸§¸\¸½ ”¸½§½ , Ÿ¸½¿™º ‚¸¢µ¸ œ¸\¸›¸ ¬ ¿̧¬˜¸½\¸¸ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ í¸½÷¸¸½. 



¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅš¸úœ¸¡ Ä̧÷¸ Ô¸¸¨ ½̧? WHO ‚¸¢µ¸ UNICEF ¡¸¸¿›¸ú ¬¸º\¸¢¨¸¥¡¸¸›¸º¬¸¸£  

1. ¤¸¸§ ]¸›Ÿ¸¥¡¸¸œ¸¸¬ »̧›¸ œ¸¢í¥¡¸¸ ‡ˆÅ¸ ÷¸¸¬¸¸÷¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½µ¡¸¸¬¸ ¬ º̧²Å¨¸¸÷¸ ˆÅ£¸¨¸ú. 
2. œ¸¢í¥¸ ½¬¸í¸ Ÿ¸¢í›¸½ œ¸€Æ÷¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸\¸ Ô¸¸¨¸½ ‚¸¢µ¸ 
3. œ¸¢í¥¡¸¸ ¬¸í¸ Ÿ¸¢í›¡¸¸›¸¿÷¸£ ¤¸¸§¸¬¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸¸¤¸£¸½¤¸£\¸ ƒ÷¸£ ‹¸›¸ œ¸¸½«¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ™½µ¡¸¸¬¸ ¬ º̧²Å¨¸¸÷¸ 

ˆÅ£¸¨¸ú í¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ™¸½›¸ ¨¸«¸½Ä ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸í»›¸ ‚¢š¸ˆÅ ‚¬¸¸¨¸¸. 

¤¸¸§¸\¡¸¸ ¨¸¡¸¸\¡¸¸ ¬¸í¸ Ÿ¸¢í›¡¸ ¿̧›¸¿÷¸£ ‹¸›¸ œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ™½µ¡¸¸\¸ú Š¸£]¸ ˆÅ¸ ‚¸í½? 

 ¤¸¸§¸¥¸¸ ›¸¨¸ú›¸ œ¸¸½«¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ¸\¸ú Š¸£]¸ ‚¬¸÷ ½̧ ¬¸í¸ 
Ÿ¸¢í›¸½ ¨¸¡¸ ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ ¤¸¸§¸\¡¸¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ¨¸¸[ú¬¸¸“ú 
ƒ÷¸£ œ¸¸½«¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ¸¿\¸ú ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ÷¸¸ ‚¬¸÷¸½. ÷¡¸¸¿¬¸ 
ˆÅ¸íú ]¸ú¨¸›¸¬¸÷¨¸½ ‚¸¢µ¸ ®¸¸£ ¿̧\¸ú Š¸£]¸ ‚¬¸÷ ½̧, ]¸¬¸½ 
½¥¸¸½í, ]¡¸¸Ÿ¸º§½  ¡¸¸½Š¡¸ ¨¸¸[ ‚¸¢µ¸ ¢¨¸ˆÅ¸¬¸ í¸½÷¸¸½. 

 ¤¸¸§ ‰¸¸µ¡¸¸\¸ú ¢ÇÅ¡¸¸ ¢©¸ˆÅ÷¸½- ¤¸¸§ ÷¸ ½̧¿”¸÷¸ ‚››¸ 
¢œ¸€£¨¸»›¸ \¸¸…›¸ ‰¸¸µ¡¸¸¬¸ ¢©¸ˆÅ÷ ½̧ . ÷¸¬¸½\¸ ¤¸¸§ 
¬¨¸÷¸À š¸£µ¡¸¸¬¸ ‚¸¢µ¸ \¸Ÿ¸\¡¸¸›¸½ ‰¸¸µ¡¸¸¬¸ ¢©¸ˆÅ½¥¸. 

 ¤¸¸§¸¥¸¸ ›¸¨¸ú›¸ \¸¨¸ú ‚¸¢µ¸ œÏˆÅ¸£ ¬¸Ÿ¸]¸÷¸ú¥¸.¤¸¸§ 
¢¨¸¢¨¸š¸ œÏˆÅ¸£\¸½ ‚››¸œ¸™¸˜¸Ä ‰¸¸µ¡¸¸¬¸ ¢©¸ ½̂Å¥¸, 
÷¡¸¸Ÿ¸º§½ ¤¸¸§¸¥¸¸ ¬¸¨¸Ä œÏˆÅ¸£\¸½ œ¸¸½«¸ˆÅ ‹¸’ˆÅ 
¢Ÿ¸§÷¸ú¥¸ . ÷¸¬¸½\¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¤¸¿™ ½̂Å¥¡¸¸¨¸£ ¤¸¸§¸¬¸ 
‚››¸ ‰¸¸µ¡¸¸¬¸ ‚”\¸µ¸ ¡ ½̧µ¸¸£ ›¸¸íú, ˆÅŸ¸÷¸£÷¸¸ 
í¸½µ¸¸£ ›¸¸íú. 

¤¸¸§¸¬¸ œ¸º£½©¸¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¬÷¸›¡¸ ¢Ÿ¸§÷¸ ‚¸í½ í½Å ˆÅ¬¸½ ¬¸Ÿ¸]¸¸¨ ½̧? 

¬÷¸›¡¸ œ¸º£½¬¸½ ¢Ÿ¸§¸¨¸½ ¡¸¸¬¸¸“ú ¤¸¸§¸›¸½ ‚¢÷¸©¸¡¸ ‚¸ˆÅ«¸Äµ¸¸›¸½ í½ ˆÅ¸¡¸Ä ˆÅ£µ½¿̧  ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½. ¤¸¸§¸\¡¸¸ ‚¢¨¸ž¸¸Ä̈ ¸¸÷¸»›¸ 
Ÿ¸¸÷¸½\¸ ¡¸¸\¸ú ]¸¸µ¸ú¨¸ í¸½÷¸½. ¤¸¸§ œ¸ú÷¸ ‚¸í½ í½ ÷¡¸¸\¡¸¸ ‚ ½̧[µ¡¸¸\¡¸¸ ¥¸¡¸ú¨¸²Å›¸ ¬¸Ÿ¸]¸÷ ½̧ , ÷¡¸¸¬¸¸“ú Ÿ¸¸÷ ½̧\¡¸¸ ¬÷¸›¸¸÷¸ 
‚˜¸¨¸¸ ¬÷¸›¸¸ŠÏ¸Ÿ¸š¡¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¡¸¸íú œÏˆÅ¸£\¸ú ¨¸½™›¸¸ ‚¬¸» ›¸¡¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ^¸¸¥¡¸¸¨¸£ ¤¸¸§ ‚Š¸™ú ©¸¸¿÷¸ ¨¸¸’÷¸½. ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 
^¸¸¥¡¸¸¨¸£ ¤¸¸§ ^¸¸½œ¸½¥¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸\¡¸¸ \¸½í-¡¸¸¨¸£ , í¸÷¸¸œ¸¸¡¸¸\¡¸¸ í¸¥¸\¸¸¥¸ú¬¸ ‚¸£¸Ÿ¸ ]¸¸µ¸¨¸÷¸ ½̧. 

‰¸¸¥¸ú¥¸ ‹¸’ˆÅ¸¿̈ ¸²Å›¸íú ¤¸¸§¸¬¸ œ¸º£½¬¸½ ¬÷¸›¡¸ ¢Ÿ¸§÷¸ ‚¸í½ í½ ¬¸Ÿ¸]¸÷¸½- 

 ¤¸¸§ ‚› ½̧̂ Å ¨¸½§¸ Ÿ¸¥¸Ÿ¸»°¸ ¢¨¸¬¸] Ä̧›¸ ˆÅ£÷¸½ - \¸¸£ ¢™¨¸¬¸¸\¸½ ¤¸¸§ 3 ÷¸½ 4 ¨¸½§¸ Ÿ¸¥¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ˆÅ£÷¸½ ÷¸£ 6 ÷¸½ 8 
¨¸½§¸ Ÿ¸»°¸ ¢¨¸¬¸] Ä̧›¸ ˆÅ£÷¸½. 

 ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸]¸›¸ ¨¸¸[÷ ½̧- ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸]¸›¸ ¡¸¸½Š¡¸ œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¨¸¸[÷¸ ‚¸í½ ¡¸¸¨¸£ ¥¸®¸ “½̈ ¸¸¨¸½. ]¸›Ÿ¸¸œ¸¸¬¸»›¸ œ¸¢í¥¡¸¸ ÷¸ú›¸ 
¢™¨¸¬¸¸÷¸ ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸]¸›¸ ˆÅ™¸¢\¸÷¸ ˆÅŸ¸ú í¸½ƒÄ¥¸ , œ¸£¿÷¸» 4/5 ¢™¨¸¬¸¸œ¸¸¬¸»›¸ ¨¸]¸›¸ ¨¸¸[» ¥¸¸Š¸÷¸½. 

 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½µ¡¸¸œ¸»̈ ¸úÄ ¨¸ ¢™¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ¬÷¸›¸ ¨ ½̧Š¸§ ½̈ ¸¸’÷¸¸÷¸, ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ™½µ¡¸¸œ¸º̈ ¸úÄ  ¬÷¸›¸ ž¸£¥¡¸¸¬¸¸£‰ ½̧ ¨¸¸’÷¸¸÷¸ 
÷¸£ ¢™¥¡¸¸›¸¿÷¸£ Ÿ¸… ¨¸¸’÷¸¸÷¸. ¡¸¸\¸¸ ‚˜¸Ä ¤¸¸§¸›¸½ ¢œ¸…›¸ ¬÷¸›¸ ¢£ˆÅ¸Ÿ¸½ ½̂Å¥¸½ ‚¸í½÷¸. 

 ‚¡¸ ½̧Š¡¸ œ¸ ½̧«¸µ¸ í½ ¤¸¸¥¸Ÿ ¼̧÷¡¸º¬¸ 45% ˆÅ¸£µ¸ ‚¸í½  
 ]¸Š¸ž¸£¸÷¸ ¬¸›¸ 2012 Ÿ¸š¡ ½̧ 5 ¨¸«¸ Ä̧œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸¡¸¸\¡¸¸ 

162 ™©¸¥¸®¸ ¤¸¸¥¸ˆÅ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ÷¡¸¸¿\¸½ ¨¸]¸›¸ ‚¸¢µ¿ „¿\¸ú\ ½̧ 
œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú í ½̧÷¸½, ‚œ º̧£¸ œ¸ ½̧«¸ˆÅ ‚¸í¸£ ‚¸¢µ¸ ¬¸÷¸÷¸ 
í ½̧µ¸¸£½ ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ í½ ¡¸¸\ ½̧ Ÿ¸¸½“½ ˆÅ¸£µ¸ ‚¬¸¥¡¸¸\ ½̧ ¢™¬¸÷¸½. 44 
™©¸¥¸®¸ ¤¸¸¥¸ˆ½Å íú ‚¢š¿̧ ˆÅ ¨¸]¸›¸¸\¸ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¥¸““Ã 
‚¬¸¥¡¸¸\ ½̧ ‚¸[§¥ ½̧. 

 0 ÷ ½̧ 6 Ÿ¸¢í›¸½ ¨¸¡¸¸÷¸ú¥¸ 38% ¤¸¸¥¸ ½̂Å ˆ½Å¨¸§ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 
ˆÅ£÷¸ ‚¬¸¥¡¸¸\ ½̧ ‚¸[§¥ ½̧. 

 0-23 Ÿ¸¢í› ½̧ ¨¸¡¸¸\¡¸¸ ¤¸¸¥¸ˆÅ ¿̧›¸¸ ¬¸Æ÷¸ú› ½̧ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ 
¢™¥¡¸¸¬¸ ™£¨¸«¸úÄ ¬ º̧Ÿ¸¸£½ ‚¸“ ¥¸¸‰¸ ¤¸¸¥¸ˆÅ¸¿\ ½̧ œÏ¸µ¸ 
¨¸¸\¸÷¸ú¥¸. 



 ¤¸¸§ ¢™¨¸¬¸¸÷¸»›¸ 8 ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸í»›¸ ‚¢š¿̧ ˆÅ ¨¸½§¸ ¢œ¸÷¸½. ¤¸¸§¸¬¸ ž¸»̂ Å ¥¸¸Š¸¥¡¸¸›¸¿÷¸£ ÷¸½ ÷¸¬¸¸ ƒ©¸¸£¸ ™½÷¸½ . ÷¸½ ]¸¸Š¸½ 
£¸í»›¸ ¨¸½Š¸¸›¸½ í¸÷¸¸œ¸¸¡¸¸\¸ú í¸¥¸\¸¸¥¸ ˆÅ£÷¸½ . Ÿ¸¸÷¸½\¡¸¸ ¬÷¸›¸¸ˆÅ”½ ÷¸¸½¿” ¨¸§¨¸÷¸½ , ¤¸¸½’ \¸¸½‰¸÷¸½ . ˆÅ¸íú ¨¸½§¸ Ÿ¸¸°¸ 
¬÷¸›¸œ¸¸›¸¸¬¸¸“ú ¤¸¸§¸¥¸¸ „“¨¸¸¨ ½̧ ¥¸¸Š¸÷¸½. 

‚¸œ¸¥¸ú Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£µ¸¸-¡¸¸¬¸ (”¸ÁÆ’£/¨ ¾̧Ô¸) ˆÅš¸ú ž¸½’µ ½̧ ‚¸¨¸©¡¸ˆÅ ‚¸í½? 

¤¸¸§ ]¸£- 

 4 ¢™¨¸¬¸¸œ¸½®¸¸ ‚¢š¸ˆÅ ¨¸¡¸¸\¸½ ¤¸¸§ ¬¸í¸œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸½§¸ Ÿ »̧°¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬ ½̧¥¸. 
 4 ¢™¨¸¬¸¸¿œ¸½®¸¸ ‚¢š¸¿̂ Å ¨¸¡¸¸\¸½ ¤¸¸§ 3 ÷¸½ 4 ¨¸½§¸œ¸½®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸½§¸ Ÿ¸¥¸¢¨¸¬¸]¸Ä›¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬ ½̧¥¸. 
 ¤¸¸§¸\¸½ ¨¸]¸›¸ ¨¸¸[÷¸ ›¸¬¸½¥¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ ¨¸]¸›¸ ˆÅŸ¸ú ^¸¸¥¡¸¸¬¸¸£‰ ½̧ ¨¸¸’÷¸ ‚¬ ½̧¥¸. 
 ™££¸½]¸ ‚¸“œ ½̧®¸¸ ˆÅŸ¸ú ¨¸½§¸ ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬¸½¥¸ 
 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸¸¿›¸¿÷¸£ ‚¬¸Ÿ¸¸š¸¸›¸ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ ž¸º̂ ½Å¥¸½ £í¸÷¸ ‚¬¸½¥¸. 

 
 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ˆÅ£÷¸ ‚¬¸÷¸ ¿̧›¸¸ ¤¸¸§¸\¡¸¸ \¸‹¸§µ¡¸¸\¡¸¸ ¬ ¿̧̈ ¸½™›¸¸ ]¸¸µ¸¨¸¥¡¸¸ ›¸¸íú÷¸ 
 ¬÷¸›¸œ¸¸›¸ ¬¸º²Å ‚¬¸÷¸ ¿̧›¸¸ ¬÷¸›¸¸ŠÏ¸÷¸ ¨¸½™›¸¸ í¸½÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸. ¬÷¸›¸¸ŠÏ½ ¥¸¸¥¸ , ˆÅ¸½£”ú, ¢\¸£ œ¸”¥¸½¥¸ú ¢ ¿̂Å¨¸¸ ÷¡¸¸¨¸£ ‰¸œ¸¥¸ú 

š¸£¥¡¸¸¬¸¸£‰¸ú ¢™¬¸÷¸ ‚¬¸÷¸ú¥¸. 
 ¤¸¸§¸¬¸ ˆÅ¸¨¸ú§ ^¸¸¥¸ú (÷¨¸\¸¸ ‚¸¢µ¸ ”¸½§¡¸¸÷¸ú¥¸ œ¸ ¿̧[£½ œ¸’¥¸ ¢œ¸¨¸§ ½í¸½µ½¿̧ ) 
 ¬÷¸›¸¸÷¸ Š¸¸“ ‚¬¸¥¡¸¸\¸½ ]¸¸µ¸¨¸¥¡¸¸¬¸ 
 ¬÷¸›¸ œ¸ºµ¸Ä ž¸£÷¸ ›¸¬¸÷¸ú¥¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ œÏ¬¸º÷¸ú›¸¿÷¸£ 5 ¢™¨¸¬¸¿̧ ÷¸ ¬÷¸›¸ ¬÷¸›¸¸ŠÏ½ Š¸§÷¸ ›¸¬¸÷¸ú¥¸. 
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