
“Ÿ¸¥¸¸ ]¸ú¨¸›¸™¸›¸ ¢™¥ ½̧÷¸ ... 

š¸›¡¸¨¸¸™!!!”

£Æ÷¸™¸›¸ í½ ¬¸¨ Ä̧ª½«“ ™¸›¸ ‚¸í½.ˆÅ¸½µ¸÷ ½̧íú £¬¸¸¡¸›¸, ‚¸¾«¸š¸ ‚˜¸¨¸¸ Í¸¨¸ í½

Ÿ¸¸›¸¨¸ú £Æ÷¸¸¥¸¸ œ¸¡¸ Ä̧¡¸ “²Å ©¸ˆÅ÷¸ ›¸¸íú.

“‚¸]¸\¸¸ £Æ÷¸™¸÷¸¸ „Ô¸¸\¸¸ £Æ÷¸ ‹¸½µ¸¸£¸íú ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½.”

• œÏ÷¡ ½̧ˆÅ ÷¸ú›¸ ¬¸½ˆ¿Å™¸¬¸ ˆÅ¸½µ¸¸¥¸¸÷¸£ú 

£Æ÷¸¸\¸ú Š¸£]¸ ž¸¸¬¸÷¸½.

• £Æ÷¸¸\¸½ ‚›¸½ˆÅ ‹¸’ˆÅ ¨ ½̧Š¸§½ ˆÅ²Å›¸ 

“½¨¸÷¸¸ ¡ ½̧÷¸¸÷¸.

Ÿ¸ú ‡ˆÅ ‚¸£¸½Š¡¸ ¬¸¿œ¸››¸ £Æ÷¸™¸÷¸¸ ˆÅ¬¸¸ í¸½… 

©¸ˆÅ÷¸¸½?

• ¨¸¡¸ 18 ÷¸½ 20 ¨¸«¸ Ä̧œ¸¡¸ô÷¸ ‚¬¸¸¨¸½.

• ¢ˆÅŸ¸¸›¸ ¨¸]¸›¸ 50 kg

• ¢íŸ¸ ½̧Š¥¸ ½̧¤¸ú›¸ œ¸¸÷¸§ú 12.5 gm/dl œ¸½®¸¸ 

‚¢š¿¸ˆÅ ‚¬¸¸¨¸ú.

• ©¸£ú£¸\ ½̧ ÷¸œ¸Ÿ¸¸›¸ ¨¸ £Æ÷¸™¸¤¸ ¬¸¸Ÿ¸¸›¡¸ 

‚¬¸¸¨¸¸.

£Æ÷¸ ¢Ÿ¸§µ¡¸¸\¸½ œ¸€¸¡¸™½

• ‚œ¸‹¸¸÷¸,]¸§ú÷¸, £Æ÷¸ç¸¸¨¸ ¢ ¿̂Å¨¸¸ 

©¸ç¸¢ÇÅ¡¸¸ ƒ÷¡¸¸™ú ¨ ½̧§ú £ˆ÷¸ ÷¨¸£ú÷¸ 

¢Ÿ¸§÷ ½̧.

• ˜ Á̧¥¸½¬ ½̧¢Ÿ¸¡¸¸, Š ¿̧ž¸ú£ ¬¨¸²Åœ¸¸÷¸ú¥¸ ˆÅ¸¨¸ú§, 

¢íœ¸Á’ú¬¸ú¬¸ Ÿ¸š¡ ½̧ ]¸ú¨¸ ¨¸¸\¸¨¸÷¸¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧.

• ¨ ¾̧Ô¸ˆÅú¡¸ ¬ ¿̧©¸ ½̧š¸›¸¸¬¸¸“ú ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£÷¸¸ 

¡ ½̧÷¸ ½̧.

£Æ÷¸™¸›¸¸\¸½ œ¸€¸¡¸™½

• á™¡¸£ ½̧Š¸¸\¸½ œÏŸ¸¸µ¸ ˆÅŸ¸ú í¸½÷¸½.

• ÷¸ ¿̧¤¸”¡¸¸ £Æ÷¸œ¸½©¿¸ú\¸ú ¢›¸Ÿ¸úÄ÷¸ú í¸½½½½µ¡¸¸¬¸ 

Ÿ¸™÷¸ ˆÅ£÷ ½̧

• „«Ÿ¸ ¿̧ˆÅ ]¨¸¥¸›¸ í¸½÷¸½.

• ÷¸¸]¸½ £Æ÷¸ ž¸²Å›¸ ¡ ½̧÷¸½.

• Ÿ¸¸›¸¨¸ ¿̧£ˆ÷¸™¸÷¡¸¸¬¸ ˆÅ¸½µ¸÷¸¸íú Š ¿̧ž¸ú£ 

‚¸]¸¸£ ‚¬¸¥¡¸¸¬¸ ÷¨¸£ú÷¸ ¬¸Ÿ¸]¸÷¸½.

• ¬¸ ]¸ú¨¸™¸›¸ ¢™¥¡¸¸\¸¸ ‚¸›¸¿™ ¢Ÿ¸§÷¸ ½̧.

¥¸®¸¸÷¸ “½¨¸¸:

• £Æ÷¸™¸›¸ ¬¸º£¢®¸÷¸ ‚¬¸÷¸½.

• £Æ÷¸ ¢™¥¡¸¸›¸½ ‚¸œ¸µ¸ ‚©¸Æ÷¸ í¸½÷¸ ›¸¸íú.‚¸¢µ¸ ‚¸¿œ¸µ¸¸¬¸ ƒ]¸¸íú í¸½µ¸¸£ ›¸¸íú.

• £Æ÷¸™¸÷¡¸¸¬¸ £Æ÷¸™¸›¸ ˆÅ½¥¸½ Ÿíµ¸»›¸ AIDS  ¢ˆ¿Å¨¸¸ ƒ÷¸£ ˆÅ¸½µ¸÷¸½íú ‚¸]¸¸£ í¸½÷¸ ›¸¸íú÷¸.

• ‡ˆÅ™¸ £Æ÷¸™¸›¸ ˆ½Å¥¡¸¸¨¸£ œ¸º›í¸ ÷¸ú›¸ Ÿ¸¢í›¡¸¸¿›¸ú £ˆ÷¸™¸›¸ ˆÅ£÷¸¸ ¡¸½÷¸½.

• £Æ÷¸™¸›¸ ˆ½Å¥¡¸¸¨¸£ œ¸º[ú¥¸ \¸¸½¨¸ú¬¸ ÷¸¸¬¸¸¿÷¸ ÷¸½ œ¸º›í¸ ž¸²Å›¸ ¡¸½÷¸½.

• ‚¸]¸\¸¸ £Æ÷¸™¸÷¸¸ „Ô¸¸\¸¸ £Æ÷¸ ‹¸½µ¸¸£¸íú ‚¬¸» ©¸ˆÅ÷¸¸½.

]¸¸Š¸¢÷¸ˆÅ £Æ÷¸™¸›¸ ¢™¨¸¬¸

‡ˆÅ £Æ÷¸™¸›¸ ÷¸ú›¸ ]¸ú¨¸ ¨¸¸\¸¨¸» ©¸ˆÅ÷¸½.

£Æ÷¸™¸›¸¸\¡¸¸ œ¸¸\¸ ¬¸ ½̧œ¡¸¸ œ¸¸¡¸-¡¸¸

›¸ ½̧™µ¸ú

÷¸œ¸¸¬¸µ¸ú

Í¨¸ œ¸™¸˜¸ Ä̧\¸½ ¬¸½¨¸›¸£ˆ÷¸™¸›¸ ˆÅ£µ¸½

‚¥œ¸ ½̧œ¸í¸£ ‹¸½µ¸½.


