
fo'o jDrnku fnol “esjk thou cpkus gsrq /kU;okn”… 

jDrnku ;g loZJs”B nku gSA dksbZ jlk;u] nok vFkok nzO; ls bldh rqyuk 

ugha dh tk ldrh] dksbZ i;kZ; ugha  

“vkt dk jDrnkrk dy dk jDr ysusokyk gks ldrk gS!!!” 

• gj rhu lsdan esa fdls u fdls jDr 

dh vko’;drk gksrh gSA  

• jDr ds vusd ?kVd vyx vyx 

j[ks tkrs gSA 

eS LoLF; jDrnkrk dSls gks ldrk gw¡ \ 

• mez 18 ls 20 o”kZ gksuh pkfg;s 

• otu 50 fdyks gksuk pkfg;s  

• gseksXyksfcu dk Lrj 12-5 gm/dl ls 

vf/kd gksuk pkfg;s 

• ‘kkjhfjd rkieku ,oa jDrpki lkekU; 

gksuk pkfg;sA 

jDr feyus ds ykHk----- 

• nq?kZVuk] tyuk] jDrL=ko vFkok 

‘kY;fØ;k ds le; ‘kh?kz jDr feyrk 

gS 

• FkSyslsfe;k] ihfy;k] gWikVkbfVl esa 

thou cpk;k tk ldrk gSA 

• fpfdRlk laca/kh ijh{k.k esa lgk;d  

jDrnku ds ykHk----- 

• g`n;jksx dh laHkkouk de  

• Ekkuo dks fdlh xaHkhj jksx dh 

tkudkjh feyrh gS 

• olk de gksrh gS 

• u;s jDr dk lztu 

• RBC fuekZ.k dks xfr 

• thou cpkus dk vkyh; vkuan 

/;ku jgsa-------  

• jDrnku lqjf{kr gksrk gSA 

• jDrnku ls dksbZ detksjh ugh gksrh rFkkfi uk gh nnZ gksrk gSA 

• jDrnku djus ls AIDS ;k vU; dksbZ jksx ugh gksrkA 

• ,dckj jDrnku ds i‘pkr rhu eghuks ds ckn jDrnku dj ldrs gSA 

• jDrnku ds i‘pkr jDr dh iwrZrk 24 ?kaVks esa gks tkrh gSA 

,dckj fd;k jDrnku rhu O;fDr;ksa dks cpk ldrk gS 

jDrnku ds ik¡p ljy VIis 

iath;u 

tkap 

nzO; inkFkZ dk lsou 

vYiksigkj 

jDrnku 


