
,yftZd lnhZ (Allergic Rhinitis) 

lnhZ ds dkj.k ukd ds iw.kZ fgLls esa nnZ lk gksus yxrk gSA nnZ ds pyrs Nhds gksuk] 

[kqtyh gksuk] ukd can gksuk] fujarj ikuh cguk] lQsn nzO; dk fujarj fudyuk o xys ds 

fiNys fgLls eas cgukA 

lgt th Lokalks’okl dafBdk esa lalxZtU; fo”kk.kqvksa ds dkj.k lnhZ gksrh gS( rFkkfi 

,ythZ dh lnhZ ‘kh?kz Bhd ugha gks ikrh dqN nokvksa ds vR;f/kd mi;ksx rFkk LokLF; 

ifjfLFkfr ,oa vU; vKkr dkj.kksals ok;w }kjk dqN d.kksa ds ukd esa tkus ls ,yftZd lnhZ 

gksrh gS] mls ,tjtsu dgrs gSA dqN O;fDr;ksa esa ,sls ,yftZd ?kVdksa ds dkj.k QsQMksa esa 

Hkh nek jksx gksrk gS ¼vLFkek½ rFkk us=ksa dk jksx Hkh gks ldrk gSA  

,ythZ dk foHkktu nks izdkj dh isf’k;ksa esa fd;k tk ldrk gS & ekLV lsYl rFkk 

cWlksfQYl( ;g isf’k;kWa nnZ fuekZ.k djusokys inkFkZ cukrh gS tSlk fgLVkfeu ds dkj.k ukd 

ds Hkhrjh fgLls esa nzO; fuekZ.k gksrk gS] ftlls pqHkuk] [kqtyh gksuk] fNaduk o ukd fujarj 

cgrs jgrk gSA 

ekSle ds dkj.k ,oa nh?kZdkyhu ,yftZd lnhZ 

,yftZd lnhZ ;g cnyrs] ekSle ds dkj.k gks ldrh gSA ;g nh?kZdkyhu o”kZHkj Hkh 

jgrh gSA dsoy ekSleh ,yftZd lnhZ ;g dqN vytZsUl ds dkj.k gksrh gS mnk- o`{k] ?kkl] 

lw{ed.k] cqj’kh] nh?kZdkyhu lnhZ fuekZ.k djusokys vytsZUl gSA /kwy] tkuojksa dh xanxh] 

tarq] cqj’kh o nqxZU/kA 

nh?kZdkyhu ,yftZd lnhZ ds y{k.k %& 

lnhZ ;g eq[;r% ukd ls lacaf/kr fodkj gS rFkkfi jksfx;ksa esa us=] xyk ,oa dkukas esa 

Hkh rdyhQ gksrh gSA  

 ukd % ukd cguk] lQsn nzO; fudyuk] [kqtkuk] ukd can gksuk] Nhaduk] psgjs ij 

ruko vkuk] nnZ gksukA 

 us= % us=ksa esa [kqtyh gksuk] pqHkus tSlk esglwl gksuk] ykyhiu] lwtu] LrC/k gksukA 

 xyk ,oa dku % xys esa ykyh vkdj lwtu gksuk] vkokt ncuk] dku can gksuk 

 uhan % eq[k ls ‘okal ysuk] tkxj.k] ‘kkar uhan u yxuk] dke es eu ugh yxuk] th 

epyukA 



bykt %& 

,yftZd lnhZ dk bykt rhu Lrjksa ij gksrk gSA  

 i;kZoj.k fu;a=.k dj ,yftZd ifjfLFkfr;ksa dks Vkyuk ;kfu ftuls lnhZ gksrh gS /kqy] 

dpjk] lq{ed.k] ijkxd.k] nqxZU/k ls nwj jguk A 

 nok O;oLFkkiu % vksjy ,UVhfgLlkfefud] MhdtsLVaV] ;k nksuks a dk mi;ksx dj 

bykt fd;k tkrk gS] ukd esa Mkyusokys ^^Lizs** dk mo;ksx iwjkuh lnhZ ds fy;s 

vf/kd fgrdkjh gksrk gSA  

 izfrdkj ‘kfDr c<kuk % xaHkhj jksx dh ifjfLFkrh esa tc vU; dksbZ mik; dkjxj 

ugha gks ik;s rFkk vU; lHkh bykt mi;qDr u gks rc bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bl Lo:i dk bykt izkjaHk djus ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k fu;a=.k o ,yftZd inkFkksZ 

dks Vkyus ds i'pkr~ gh vkS”k/kksipkj djuk gksrk gSA  

ukd esa Mkyusokyh cwans eq[kekxZ ls ysusokys 

,UVhfgLVkfeu 

ukd esa mijh fgLls esa Mkyusokys Lizs 

dh cwans 

 lnhZ esa eq[kekxZ ls 

ysusokyh nokvksa ls 

;g cwans vf/kd 

ifj.kkedkjd jgrh gS 

fdarw vU; vo;oh 

ij dksbZ vlj ugh 

tSls us=] xyk 

 xfr’khy dk;Z ds 

dkj.k 15 feuV ds 

Hkhrj vlj fn[kkbZ 

nsrk gS mnk- 

,W>sykLVhu 

 fu;fer mipkj 

vf/kd ifj.kke 

dkj.k 

 ukd esa [kqtyh] 

Nhaduk] lQsn nzO; 

ij vf/kd 

ifj.kkedkjd 

 yksjkVhMhu] 

MhyksjkVhMhu] 

lsVªh>hu] 

fyokslsVªh>hu] 

QsDlksQsukMhu 

 ,ythZ ds dkj.k nh?kZdkyhu 

lnhZij ifj.kke dkj.k lkFk gh 

ukd can gksuk] [kqtkuk] Nhaduk] 

ikuh ds leku ‘kqHkz lQsn nzO; 

cguk 

 dHkh dHkh ukd esa okijs x;s Lizs 

ds dkj.k nqxZU/k vkrh gS] vkarfjd 

fgLlk lw[k tkrk gS] [kwu cgrk 

gS] ,sls le; bykt can dj nsuk 

pkfg;s- mnk- ¶y;qVhdW>ksu] 

eksesUVk>ksu] 

cqMslksukbZM]n¶yqfulksykbZM] 

Vªk;vWefluksyksu] chDyksesFkk>ksu] 

¶yqVhdW>ksu QqjkW,V ,oa 

flDyslksukbZM 

uksty XyqdksdkVhZdkWbZMl~ % uksty XyqdksdkVhZdkbZMl ¼LVhjkWbZMl~½ Lizs ;g ,yftZd lnhZ dk 

izFkeksipkj gSA  

vxj iwjk fnu ;k lIrkg ^^uksty XyqdksdkVhZdkWbZMl** dk ifj.kke ugh jgk fQjHkh 

bykt izkjaHk djrs le; ifgysgh ckjesa ifj.kke fn[kkbZ nsrk gS blfy;s uksty 

XyqdksdkVhZdkWbZMl dk fu;fer mi;ksx gh visf{kr ifj.kke fn[kkrk gSA  



vf/kd le; rd xksfy;kWa ;k Lizs ds dkj.k vf/kd nq”ifj.kke fn[kkbZ nsrs gS] uksty 

LVsVkbZMl~ esa mi;ksx esa yk;s tkus okys LVsjkbZMl de {kerk okys gksrs gS blfy;s nq”ifj.kke 

Li”V fn[kkbZ ugha nsrsA 

,ythZ ‘kkWVl %& ,ythZ ‘kkWVl ;kuh vytsZu bE;quksFksjih] ,ystsZUlh laosnuk jksdus ds fy;s 

batsD’ku fn;s tkrs gSA ,ythZ ‘kkWVl~ ;g loZlkekU; :Ik ls vystsZUl tSls dqRrs o fcYyh 

dk ‘kkSp] ijkxd.k] /kqy bE;quksFksjsih O;fDr dh izfrdkj{kerk cnyrh gS blfy, vWytsZUl 

ds laidZ esa vkus ds i'pkr dksbZ Hkh rdyhQ vFkok y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs- 

vU; bykt %& ,ythZd lnhZ gq,s O;fDr;ksa ds fy;s  

 Økseksfyu lksMh;e ds dkj.k gksusokys ekalis’kh ls ckgj fudyus okys ftl 

jklk;fud inkFkZ ds dkj.k ukd esa osnuk dk fuekZ.k gksrk gS] ,slh ,yftZd lnhZ ds 

y{k.kksa dk izfrjks/k gksrk gSA lksMh;e dzkseksXyk;dsV ;g vUVhfgLVkfeu ,oa 

dkVhZLVhjkbZMl~ ls de ifj.kkedkj.k gksrk gS blfy;s T;knk izek.k esa mi;ksx esa 

yk;k tkrk gS ¼fnu esa de ls de ikWap ckj½ mldh mipkj’kfDr FkksMh de gksrh 

gSA 

 bEizkVªksihve czksekbZM ;g vWUVhdksyhuthZd bUVªkus>y ,taV ;g ikuh ds leku 

cgusokyh lnhZ ij ifj.kkedkjd gksrk gSA 

 Y;qdksVªhu ekWMhQk;lZ esa eqDr gksusokyk Y;qdksVªk;usl ;g inkFkZ ,yftZd lnhZij 

ifj.kke djrk gSA Y;qdksVªhu ekWMhQk;lZ ;g Y;qdksVªk;usl ds dk;Z esa O;ko/kku 

fuekZ.k djrk gS] nek ;k ,yftZd lnhZ dh rdyhQ ds jksxh ds fy;s ifj.kkedkjd 

jgrk gS oSls gh ftUgs ,fLizu ls ijgst gS muds fy, mi;ksxh gSA  
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