
सेल्युलाइटिस
सेल्युलाइटिस क्या है?
सेल्युलाइटिस एक त्वचा संक्रमण है जो बैक्िीरिया के 
कािण होता है। सेल्युलाइटिस आम है औि गंभीि हो 
सकता है। सेल्युलाइटिस आमतौि पि निचले पैिों पि 
टिखाई िेता है। यह बाहों, चेहिे औि अन्य क्षेत्रों पि 
भी टिखाई िे सकता है।
सामान्य कारण और जोखिम कारक
सेल्युलाइटिस तब ववकससत होता है जब बैक्िीरिया आपकी त्वचा ििाि में प्रवेश किते 
हैं, जैसे कक खिोंच, काििे या कि जािा।
संकेत और लक्षण
• बुखाि
• आपकी त्वचा पि लाल, गमम, सूजा हुआ क्षेत्र
• क्षेत्र को छूिे पि ििम
• लाल धब्ब,े धक्कों या फफोले जो मवाि निकाल सकते हैं
• ऊबड़-खाबड़, उभिी हुई त्वचा जो संतिे के नछलके की तिह महसूस होती है
निदाि
डॉक्िि पुष्टि कि सकते हैं कक िोगी को त्वचा िेखकि सेल्युलाइटिस है या िहीं। ककस 
प्रकाि के जीवाणु संक्रमण का कािण बि िहे हैं, इसका नििाि कििे के सलए कुछ िक्त 
पिीक्षण। संक्रमण ककतिा फैला है, यह िेखिे के सलए अन्य पिीक्षणों की आवश्यकता 
हो सकती है।

इलाज
• िोगी को 3 टिि में सुधाि टिखिा शुरू हो जािा चाटहए। यटि सेल्युलाइटिस गंभीि 

है, तो िोगी को अस्पताल में IV एंिीबायोटिक िवाओं की आवश्यकता हो सकती है। 
यटि सेल्युलाइटिस का इलाज िहीं ककया जाता है, तो संक्रमण पूिे शिीि में फैल 
सकता है औि जीवि के सलए खतिा बि सकता है।

• एंिीबायोटिक्स बैक्िीरिया के संक्रमण का इलाज कििे में मिि किते हैं
• एससिासमिोफेि ििम औि बुखाि को कम किता है
• NSAIDs, जैसे कक इबुप्रोफेि, सूजि, ििम औि बुखाि को कम कििे में मिि किते हैं।

रुग्ण समुपदेशि 
• प्रभाववत क्षेत्र को प्रनतटिि साबुि औि पािी से धोएं। धीिे से थपथपाकि सुखाएं।
• ष्जतिी बाि हो सके अपिे पैि टिल के स्ति से ऊपि के क्षेत्र को ऊपि उठाएं। यह 

सूजि औि ििम को कम कििे में मिि किेगा। तककए या कंबल पि क्षेत्र को आिाम 
से ऊंचा िखिे के सलए सहािा िें

• प्रभाववत क्षेत्र पि एक ठंडा, िम कपड़ा िखें। साफ कपड़ ेऔि साफ पािी का प्रयोग 
किें।

• नििेशािुसाि क्रीम या मलहम लगाएं। ये क्षेत्र की िक्षा में मिि किते हैं। अधधकांश 
ओवि-ि-काउंिि उत्पाि, जैसे पेट्रोसलयम जेली, उपयोग कििे के सलए अच्छे हैं।
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