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�¸¸Š¸¹÷¸ˆÅ ™Ÿ¸¸ ¹™¨¸¬¸ −¸ ™£¨¸«¸úÄ œ¸¸�¸¨¡¸¸ Ÿ¸¹−›¡¸¸�¡¸¸ œ¸¹−¥¡¸¸ Ÿ ¿̧Š¸§¨¸¸£ú ¬¸¸�¸£¸ ˆ½¥¸¸ �¸¸÷¸ ½̧. ÷¸ ½̧ 6 Ÿ ½̧ 
2014 £ ½̧�¸ú ¬¸¸�¸£¸ ˆÅ£µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧ƒÄ¥¸. 
 
™º™Ä¾¨¸¸› ½̧ ..... ™Ÿ¸¸ −¸ ‡ˆ. ¬¸¨¸ Ä̧÷¸ �¸¸¬÷¸ ‚¸�§µ¸¸£¸ ¹™‹ Ä̧ˆÅ¸§ ’úˆÅµ¸¸£¸ (¹�¸¨¸’) ‚¸�¸¸£ ‚¸−½. ¬ ¿̧œ »̧µ¸Ä 
�¸Š¸¸÷¸ ‚¿™¸� ½̧Å 300 ™©¸¥¸®¸ ¥¸ ½̧ˆÅ ¡¸¸ ‚¸�¸¸£¸› ½̧ œ¸ú¹”÷¸ ‚¸−½÷¸. 
 
¬ º̧™¾¨¸¸› ½̧ ™Ÿ¸¸ −¡¸¸ ‚¸�¸¸£¸¨¸£ �¸ ¿̧Š¸¥¡¸¸ œ¸‹™Ã÷¸ú› ½̧ „œ¸�¸¸£ ˆ½Å¥¸¸ �¸¸„€ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧ ‚¸¹µ¸ ¡¸¸Ÿº¸§½ 3¸−º÷¸ ¿̧©¸ 
³Šµ¸ ¿̧›¸¸ ÷¡¸ ¿̧�¡¸¸ £ ½̧Š¸¸¨¸£ ÷¸¸3¸¸ ¹Ÿ¸§¨¸µ ½̧ ©¸Æ¡¸ ƒ¸¸¥ ½̧ ‚¸−½.  �¡¸¸¨ ½̧§½¥¸¸ ™Ÿ¸¸ −¸ ÷¸¸3¡¸¸÷¸ ‚¬¸÷¸ ½̧ ÷ ½̧¨−¸ ³Šµ¸ 
‰¸¸¥¸ú¥¸ Š¸ ½̧«’ú ˆÅ³ ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸. 
 

• ¹™¨¸¬¸¸ ‚¸¹µ¸ £¸°¸ú „™Ãž¸¨¸µ¸¸-¡¸¸ °¸¸¬¸™¸¡¸ˆÅ ¥¸®¸µ¸ ¿̧›¸¸ ’¸§¸. 

• ¥¸®¸µ¸ ¿̧œ¸¸¬ »̧›¸ Ÿº¸Æ÷¸÷¸¸ ˆÅ£µ¸¸¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸¸ ‚¹÷¸©¸¡¸ ˆÅŸ¸ú œÏŸ¸¸µ¸¸÷¸ ¨¸¸œ¸£ ˆÅ£¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ’¸§¸. 

• ©¸¸¹££úˆÅ ™¼«’¡¸¸ ˆÅ¸¡ Ä̧®¸Ÿ¸ ¨¸ ‡ˆ¿Å™£ú÷¸�¸ „÷œ¸¸™›¸®¸Ÿ¸ ‚¸¡ º̧«¡¸ �¸Š¸¸. 

• œ¸€ºÉœ º̧€¬¸ ¿̧�¸ú ˆÅ¸¡ Ä̧®¸Ÿ¸÷¸¸ ¡¸ ½̧Š¡¸ ÷¡¸¸ œ¸¸÷¸§ú÷¸ “½¨¸¸. 
 
‚¸�¸¸£¸�¸ú ¨¡¸¸œ÷¸úÀ 

• ž¸¸£÷¸¸÷¸ ‚¿™¸� ½̧ 15-20 ™©¸¥¸®¸ ™Ÿ¡¸¸� ½̧ ²Šµ¸ ‚¸−½÷¸. 

• ž¸¸£÷¸¸÷¸ ¬¸¨ Ä̧¬¸¸š¸¸£µ¸ ‚¿™¸�¸¸¨¸²›¸ ‚¬ ½̧ ¹™¬ »̧›¸ ¡ ½̧÷ ½̧ ˆÅú 5-19 ¡¸¸ ¨¸¡¸ ½̧Š¸’¸÷¸ ™Ÿ¸¸ ¬¸¸š¸¸£µ¸œ¸µ¸½ 
10-15% Ÿ º̧¥¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ‚¸�§»›¸ ¡ ½̧÷¸ ½̧. 

 
™Ÿ¸¸ Ÿ−µ¸�¸½ ˆÅ¸¡¸?  
™Ÿ¸¸ −¸ œ º̧€œœ º̧€¬¸ ¿̧�¸¸ ‚¸�¸¸£ ‚¬ º̧›¸ ÷¡¸¸Ÿ º̧§½ ©¨¸¬¸›¸¸¬¸ °¸¸¬¸ − ½̧÷¸ ½̧. ™ú‹ Ä̧ˆÅ¸¥¸ú›¸ �¸¸¥¸÷¸ ‚¸¥ ½̧¥¸ú ¥¸‹¸º 
©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆÅ ¿̧›¸¸ ‚¸¥ ½̧¥¸ú ¬ »̧�¸ ¨¸ ˆÅ¸−ú ¹¨¸¹©¸«’ œ¸™¸˜¸ ¿̧Ä3¸¸3¸÷¸ ‚¸¥ ½̧¥¸ú œÏ¹÷¸¹ÇÅ¡¸¸ ¡¸¸Ÿ º̧§½ œ º̧€œœ º̧€¬¸¸÷¸ú¥¸ 
¥¸‹ º̧©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆÅ¸ ‚²¿™ − ½̧÷¸¸÷¸. �¸£ ™Ÿ¡¸¸�¸¸ ‚¸�¸¸£ ¨¡¸¨¸¹¬˜¸÷¸œ¸µ ½̧ ÷¸¸3¡¸¸÷¸ “½¨¸¥¸¸ ›¸¸−ú ÷¸£ �¸ú¨¸›¸¸¬¸ 
š¸ ½̧ˆÅ¸™¸¡¸ˆÅ “² ©¸ˆÅ÷ ½̧. 
 
™Ÿ¡¸¸�¸ú ¹�¸›−½ ¨¸ ¥¸®¸µ¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú? 

• ‰¸ ½̧ˆÅ¥¸¸ 

• ©¨¸¸¬¸ ½̧�Ž¸¨¸¸¬¸¸�¡¸¸ ¨ ½̧§½¬¸ ©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆ½Å÷ »̧›¸ ¡ ½̧µ¸¸£¸ ¹©¸Øú¬¸¸£‰¸¸ ‚¸¨¸¸�¸ 

• š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸µ ½̧ 

• Ž¸÷¸ú÷¸ ™”œ¸¥¡¸¸¬¸¸£‰ ½̧ ¨¸¸’µ ½̧ 
 

 



™Ÿ¡¸¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ ¡¸½µ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ¸¡¸ ˆÅ¸£µ¸úž¸»÷¸ “² ©¸ˆÅ÷¸½? 

•   ¬¸™úÄ, É¥ »̧�¸¸ ‚¸�¸¸£, ‚¹¬˜¸œ¸ ½̧ˆÅ§ú÷¸ú¥¸ (¬¸¸¡¸›¸¬¸) ¬ ¿̧¬¸Š Ä̧ 

•   ¨¡¸¸¡¸¸Ÿ¸  

•   −¨¸¸Ÿ¸¸›¸¸÷¸¥ ½̧ 3¸™¥¸, ˜ ¿̧” ¹ˆ¿Å¨¸¸ ˆÅ ½̧£”ú −¨¸¸. 

•   š »̧ŸÏœ¸¸›¸  ¹ˆ¿Å¨¸¸ ™º¬¸-¡¸¸�¡¸¸ −¬÷ ½̧ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¸¸ š »̧£ 

•   £¬¸¸¡¸›¸¸÷ »̧›¸ ¹›¸Ÿ¸ Ä̧µ¸ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¨¸¸ûÅ¸, š º̧ˆ¿Å, −¨¸¸, œÏ™º«¸µ¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ −¨ ½̧÷¸ú¥¸ ƒ÷¸£ ¥¸−¸›¸ ˆÅµ¸ 

•   œ¸¸§ú¨¸ œÏ¸µ¸ú, œ¸£¸Š¸ ˆÅµ¸, š »̧§ú÷¸ú¥¸ ¬ »̧®Ÿ¸� ¿̧÷ »̧  ¹ˆ¿Å¨¸¸ ÷ º̧£§ 
 
™Ÿ¡¸¸¨¸£ „œ¸�¸¸£ ˆÅ¬¸¸ ½̂Å¥¸¸ �¸¸÷¸¸½ ? 

• ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¥¸‹ º̧©Ã¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆÅ¸ „‹¸”¡¸¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¨¸ ©¨¸¸¬¸ ½̧�Ž¨¸¸¬¸ ˆÅ£µ ½̧ ¬¸ ½̧œ ½̧ − ½̧÷ ½̧ 

• ‚ ¾̧«¸š ½̧  ©¨¸¸¬¸¸×¸£½ ‚¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú �¸¸… ©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ , ÷¸ ½̧¿”¸×¸£½ Š¸ ½̧§ú�¡¸¸ Ÿ¸¸š¡¸Ÿ¸¸÷ »̧›¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú �¸¸… 
©¸ˆÅ÷¸¸÷¸ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ƒ¿� ½̧ˆ©¸›¸×¸£½ ‹ ½̧÷¸¥ ½̧ �¸¸… ©¸ˆÅ÷ ½̧ 

• ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú¬¸¸“ú ‹ ½̧÷¸¥¸ú �¸¸µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¥¸®¸µ¸ ¿̧œ¸¸¬ »̧›¸ ÷¨¸£ú÷¸ Ÿ º̧Æ÷¸÷¸¸ (¹£¥¸úœ¸€¬ Ä̧)™½÷¸¸÷¸.  
�¸¸¬÷¸ ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú¬¸¸“ú  ¹™¥¸ú �¸¸µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ öž¸¹¨¸«¡¸¸÷¸ú¥¸ ™Ÿ¡¸¸�¡¸¸ ÷¸’ˆ¡¸ ¿̧›¸¸ œÏ¹÷¸3 ¿̧š¸ 
ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú(ˆÅ›’ï ½̧¥¸¬ Ä̧) ¹™¥¸ú �¸¸÷¸¸÷¸. ³µ¸ ¿̧›¸¸  ÷¡¸ ¿̧�¸ú ‚Á¥¸�¸úÄ ÷¸¸3¡¸¸÷¸ “½¨¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ‚ ¾̧«¸š¸ ¿̧�¸ú  
Š¸£�¸ ž¸¸¬ »̧ ©¸ˆÅ÷¸ ½̧. 

 
ˆÅ›’¸½ï¥¸¬¸Ä (÷¸¸%¡¸¸÷¸ “½¨¸µ¸¸£ú) ‚¸¾«¸š¸½ ˆÅ¸½µ¸÷¸ú? 

• ˆÅ›’ï ½̧¥¸¬ Ä̧ −ú ‚©¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‚¸−½÷¸ � ½̧ ™Ÿ¡¸¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ ¡ ½̧µ¡¸¸�¡¸¸ ¬ º̧³¨¸¸÷¸úœ¸¸¬ »̧›¸ œÏ¹÷¸3 ¿̧š¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸. 
¡¸¸ Š¸’¸÷¸ 2 œÏˆÅ¸£ ‚¸−½. ¬ »̧� ½̧¬¸ £ ½̧‰¸µ¸¸£ú ¨¸ ©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆ½Å�¸¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§ú ˆÅ£µ¸¸£ú. 

• ™Ÿ¡¸¸Ÿ¸š¡ ½̧ ¹›¸Ÿ¸¸µ Ä̧ − ½̧µ¸¸-¡¸¸ ¥¸‹ º̧©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆÅ ¿̧�¡¸¸ ¬ »̧� ½̧¬¸ £ ½̧‰¸µ¡¸¸¬¸¸“ú ˆÅ›’ï ½̧¥¸¬ Ä̧ œÏˆÅ¸£¸�¸ú ‚ ¾̧«¸š¸½ 
ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ¬¸¨¸ Ä̧¹š¸ˆÅ Š º̧µ¸¨¸÷÷¸¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸ú ¨¸ › ½̧−Ÿ¸ú�¸ ¨¸¸œ¸£¥¸ú �¸¸µ¸¸£ú ¬ »̧�¸£ ½̧š¸ˆÅ ‚ ¾̧«¸š ½̧ Ÿ−µ¸�¸½ 
©¨¸¸¬¸¸Ÿ¸¸ûÄÅ÷¸ ©¸£ú£¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¥¸ú �¸¸µ¸¸£ú Š¥ º̧ˆÅ ½̧ˆÅ¸Á¹’ÄˆÅ ½̧¬’ú£ Á̧ƒÄ”¬ Ã̧ �¸¬ ½̧ 3 º̧”½¬¸ ½̧› ¿̧ƒÄ”, 
3 Á̧ˆÅ¥¸ ½̧¹Ÿ¸˜ Á̧¬¸ ½̧›¸ ‚¸¹µ¸ É¥ º̧¹’ˆÁÅ¬¸ ½̧›¸. 

• ©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆ½Å�¸¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ ˆÅ£µ¡¸¸¬¸¸“ú �¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ¨¸¸œ¸£÷¸¸÷¸ ÷¡¸ ¿̧›¸¸ ©¨¸¬¸›¸ ›¸¹¥¸ˆ½Å÷¸ú¥¸ ¬›¸¸¡¸º 
¹©¸˜¸ú¥¸ ˆÅ³›¸ œÏ¬¸£µ¸ ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ™½‰¸ú¥¸ Ÿ−’¥¸ú �¸¸÷¸¸÷¸, ÷ ½̧ ‚²¿™ ÷¸¸¥ ½̧¥¡¸¸ ©¨¸¸¬¸›¸¹¥¸ˆÅ¸ 
÷¨¸¹£÷¸ Ÿ¸ ½̧ˆ §¡¸¸ ˆÅ²›¸ ™Ÿ¡¸¸�¸¸ ÷¸’ˆÅ¸ œ º̧�½ œÏ¬¸¸¹£÷¸ − ½̧µ¡¸¸¬¸ œÏ¹÷¸3 ¿̧š¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸ ©¨¸¬¸›¸ Ÿ¸¸Š¸ Ä̧�¡¸¸ 
‚¸� º̧3¸¸� º̧¥¸¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¡¸¸ ¬›¸¸¡ º̧¥¸¸ ¹©¸¹˜¸¥¸ ˆÅ³›¸ ÷ ½̧ ‚¸œ¸¥ ½̧ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£÷¸¸÷¸. ™úš Ä̧ ˆÅ¸§ ˆÅ¸Ÿ¸ ˆÅ£µ¸¸£½ 
©¨¸¬¸›¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧  �¸¬ ½̧ ˆÅú œ¸€ Á̧Ÿ ½̧Ä’½£ Á̧¥¸ ¨¸ ¬¸¸¥Ÿ ½̧’½£ Á̧¥¸ −½ ˆ¿Å’ï ½̧¥¸¬ Ä̧ Ÿ−µ »̧›¸  
Š º̧µ¸¨¸î¸¸ˆÅ¸£ˆÅ ‚¬¸÷¸¸÷¸ �¡¸¸¨ ½̧§½¬¸ ÷ ½̧ ¹›¸¡¸¹Ÿ¸÷¸œ¸µ ½̧ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š Ä̧ ‹ ½̧µ¡¸¸÷¸ ¡ ½̧µ¸¸-¡¸¸ Š¥ º̧ˆÅ ½̧ˆÅ Á̧¹’ÄˆÅ Á̧ƒÄ”       
¡¸¸ ‚ ¾̧«¸š¸¸¬¸ ½̧3¸÷¸ ‹ ½̧÷¸¥ ½̧ �¸¸÷¸¸÷¸. 

 
 
 
 



 
 
¹£¹¥¸¨−¬¸Ä( Ÿ¸ºÆ÷¸÷¸¸ ™½µ¸¸£ú) ‚¸¾«¸š¸½ Ÿ−µ¸�¸½ ˆÅ¸¡¸ ? 
‚¬˜¸Ÿ¸¸�¡¸¸ ÷¸’Æ¡¸ ¿̧Ÿ¸š¡ ½̧ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š Ä̧ ÷¨¸£ú÷¸ Ÿ º̧ˆ÷¸÷¸¸ ™½µ¡¸¸� ½̧ ˆÅ¸Ÿ¸ ¹£¹¥¸¨−¬ Ä̧ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ 
ˆÅ£µ¸¸£ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ˆÅ£÷¸¸÷¸. ©¨¸¬¸›¸Ÿ¸¸Š¸ Ä̧�¡¸¸ ž¸ ½̧¨¸÷¸ú ‚¬¸µ¸¸-¡¸¸ ¬›¸¸¡ º̧¿¿›¸¸ ¹©¸¹˜¸¥¸ ˆÅ³›¸ ÷ ½̧ ‚¸œ¸¥ ½̧ ˆÅ¸Ÿ¸ 
ˆÅ£÷¸¸÷¸. ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú ¬¸¸“ú ‚¸¹µ¸ ÷¨¸¹£÷¸ ©¨¸¬¸›¸ Ÿ¸¸Š Ä̧ Ÿ¸ ½̧ˆÅ§¸ ˆÅ£µ¸¸£ú ¬¸¨¸ Ä̧¹š¸ˆÅ ¨¸¸œ¸£¸÷¸ ‚¬¸¥ ½̧¥¸ú 
‚ ¾̧«¸š ½̧ Ÿ−µ¸� ½̧ ¬¸¸¥¸3¡ º̧’ÁŸ¸ Á̧¥¸ ¨¸ ’3¡ º̧Ä’¸¹¥¸›¸ − ½̧¡¸. 
 
³Šµ¸¸¿›¸ú ÷¨¸£ú÷¸ ½̂Å¨−¸ Ÿ¸™÷¸ ‹¡¸¸¨¸ú ? 

• ÷¸ú¨Ï ¬¨¸²œ¸¸÷¸ š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸µ ½̧ 

• ‚ ½̧“ ¹ˆ¿Å¨¸¸ ›¸‰ ½̧ ˆÅ¸§ú¹›¸§ú œ¸”µ ½̧ 

• œÏ÷¡ ½̧ˆÅ ©¨¸¸¬¸¸¬¸ ½̧3¸÷¸ Ÿ¸¸›¸ ¨¸ ûÅ¸¬¸§¡¸ ¿̧¿�¡¸¸ ž¸ ½̧¨¸÷¸ú�¸ú ÷¨¸�¸¸ ‰ ½̧�¸¥¸ú �¸¸µ ½̧ 

• ‚¸œ¸µ¸¸¬¸ ¬¸ ¿̧¹Š¸÷¸¥¡¸¸œÏŸ¸¸µ ½̧ ˆÅŸ¸ú ˆÅ¸¥¸¸¨¸š¸ú¬¸¸“ú ¹™¥ ½̧¥¸ú ‚ ¾̧«¸š ½̧ ‹ ½̧÷¸¥¡¸¸› ¿̧÷¸£ ™½‰¸ú¥¸ ‚¸œ¸µ¸¸¬¸  
š¸¸œ¸ ¥¸¸Š¸÷¸ ‚¬ ½̧¥¸ ÷¸£ ÷¨¸£ú÷¸ Ÿ¸™÷¸ ‹¡¸¸¨¸ú 


