
🌏  �व�  हेमो �फ�लया  �दवस  –
औषध�नमा�णशा���ांची  भू �मका  बळकट

करणे

🔬 हेमो�फ�लया �हणजे काय?

हेमो�फ�लया हा एक ��म�ळ अनुवं�शक र���ाव �वकार आहे, �जथे र�
गोठवणारे घटक (फॅ�टर VIII �क�वा IX) अपुरे �क�वा �बघडलेले असतात.

यामुळे लहान जखमांमुळे देखील ती� र���ाव होऊ शकतो.

🩸 हेमो�फ�लयाचे �कार

� हेमो�फ�लया A – फॅ�टर VIII ची कमतरता (सवा��धक सामा�य) (अनुवं�शक)
 � हेमो�फ�लया B – फॅ�टर IX ची कमतरता (अनुवं�शक)
 � अ�ज�त हेमो�फ�लया – अनुवं�शक नसलेला; ऑटोअँट�बॉडीमुळे होतो

🔬 हेमो�फ�लयाचे पॅथो�फ�जओलॉजी

हेमो�फ�लया हा X-�ल��ड अनुवं�शक �वकार आहे, जो �ामु�याने पु�षांम�ये जा�त
आढळून येतो  , तर ���या वाहक (carriers) असतात.
F8 (फॅ�टर VIII) �क�वा F9 (फॅ�टर IX) जनुकातील उ�प�रवत�नामुळे र� गोठवणारे
घटक अपुरे असतात �क�वा काय��म नसतात.
यामुळे कोए�युलेशन कॅ�केड (र� गोठव�याची ���या) �बघडते, �वशेषतः
इं����सक मागा�वर प�रणाम होतो, �यामुळे र���ाव वाढतो.

🛑 ल�णे व �च�हे

✔ जखम �क�वा श����येनंतर द�घ�काळ र���ाव होणे
 ✔ सां�याम�ये र���ाव (हेमा���सस) – वेदना व सूज होणे
 ✔ सहज लालसर �ण (Bruising) येणे
 ✔ �हर�ांतून �क�वा नाकातून वारंवार र���ाव होणे
 ✔ लघवी �क�वा मलात र� �दसणे

💊 हेमो�फ�लया उपचारात औषध�नमा�णशा���ांची भू�मका

🔹  औषधे �वतरण आ�ण देखरेख- र� गोठवणारे घटक आ�ण पुनःसंयो�जत
(recombinant) उपचार वेळेत उपल� क�न देणे
 🔹  ��ण स�लागार सेवा: यो�य डोस, औषधांचे पालन आ�ण साठवणुक�बाबत
माग�दश�न करणे
 🔹 र���ाव ओळखणे- �व�रत उपचारासाठ� ��णाला पुढे पाठवणे
 🔹 �ो�फलॅ��टक थेरपीला �ो�साहन - आजारात अ�धक भर टाळ�यासाठ�
��तबंधा�मक उपचारांची �शफारस करणे
 🔹  सुर��त औषधोपचार स�ला- र���ाव वाढवू शकणा�या NSAIDs व
अँट�कोअ�युलंट्स टाळ�याचा स�ला देणे

⚕ उपचार आ�ण �व�ापन
💉  �र�लेसम�ट थेरपी: फॅ�टर VIII / IX कॉ�स��ेट्स (�ला�मा-�ु�प� �क�वा
पुनःसंयो�जत)
 💊  डे�मो�े�सन (DDAVP): सौ�य हेमो�फ�लया A म�ये फॅ�टर VIII पातळ�
वाढव�यासाठ�
 🛑 ए���रन आ�ण NSAIDs टाळा – अ�धक र���ावाचा धोका
 🩹  RICE थेरपी (Rest, Ice, Compression, Elevation) – सां�यातील
र���ावासाठ�

The information provided by MSPC's Drug Information Centre is for consultation purposes only. It is not a substitute for personalized medical or legal advice. Any treatments or procedures mentioned are
informational resources for healthcare professionals and should be considered in light of specific circumstances and medical guidelines. Use of this information is at your discretion. While every effort is

made to ensure accuracy, Maharashtra State Pharmacy Council's Drug Information Centre is not responsible for any recommendations or errors. The center is not liable for any damages resulting from the
use of this information.


