
🌏  �व�  हेमो �फ�लया  �दवस  –
फामा� �स�ट  क�  देखभाल  म�  भू �मका  को

सश�  बनाना

🔬 हेमो�फ�लया �या है?

हेमो�फ�लया एक �ल�भ अनुवां�शक र��ाव �वकार है, �जसम� र� का थ�का
जमाने वाले घटक (फै�टर VIII या IX) क� कमी या खराबी होती है।
इसके कारण ह�क� चोट लगने पर भी अ�य�धक र��ाव हो सकता है।

🩸 हेमो�फ�लया के �कार

� हेमो�फ�लया A – फै�टर VIII क� कमी (सबसे आम) (अनुवां�शक )
 � हेमो�फ�लया B – फै�टर IX क� कमी (अनुवां�शक )
 � ए�वायड� हेमो�फ�लया – अनुवां�शक नह�; ऑटोएटं�बॉडी के कारण होता है

🔬 हेमो�फ�लया क� पैथो�फ�जयोलॉजी

हेमो�फ�लया एक X-�ल��ड अनुवां�शक रोग है, जो मु�य �प से पु�ष� को
�भा�वत करता है, जब�क म�हलाए ँआमतौर पर वाहक (carriers) होती ह�।
यह F8 (फै�टर VIII) या F9 (फै�टर IX) जीन म� उ�प�रवत�न के कारण होता है,
�जससे र� के थ�के बनने क� ���या �भा�वत होती है।
र� के थ�के बनाने क� �ंृखला (coagulation cascade) बा�धत हो जाती है,
�वशेष �प से इं����सक पथ �भा�वत होता है, जो र��ाव को �नयं��त करने म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाता है।

🛑 ल�ण एवं संकेत

✔ चोट या सज�री के बाद लंबे समय तक र��ाव
 ✔ जोड़� म� �वतः र��ाव (हेमा���सस) �जससे सूजन और दद� होता है
 ✔ �वचा पर आसानी से चक�े या खून के ध�बे (Bruising)
 ✔ मसूड़� और नाक से बार-बार खून आना
 ✔ पेशाब या मल म� खून आना

💊 हेमो�फ�लया उपचार म� फामा��स�ट क� भू�मका

🔹  औष�ध �वतरण एवं �नगरानी: र� के थ�के बनाने वाले घटक� और
पुनःसंयो�जत (recombinant) उपचार� क� समय पर उपल�ता सु�न��त करना
 🔹 रोगी परामश�: उ�चत खुराक, अनुपालन और दवा भंडारण पर �श�ा देना
 🔹 र��ाव के ए�पसोड को पहचानना: शी� �च�क�सा ह�त�ेप के �लए रोगी को
रेफर करना
 🔹 �नवारक �च�क�सा (Prophylactic Therapy) को बढ़ावा देना: ज�टलता�
को कम करने के �लए रोकथाम उपचार का समथ�न करना
 🔹  सुर��त दवा उपयोग का समथ�न करना: र��ाव को बढ़ाने वाली NSAIDs
और एटं�कोएगुल�ट्स को टालनेक� सलाह देना

⚕ उपचार और �बंधन
💉 �र�लेसम�ट थेरपी: फै�टर VIII / IX सां�ण (�ला�मा-�ु�प� या पुनःसंयो�जत)
 💊 डे�मो�े�सन (DDAVP): Mild हेमो�फ�लया A म� फै�टर VIII के �तर को बढ़ाने के
�लए
 🛑 ए���रन और NSAIDs से बच� – अ�धक र��ाव का खतरा
 🩹  RICE थेरपी (Rest, Ice, Compression, Elevation) – जोड़� के भीतर के  
र��ाव के �लए
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