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जाग�तक ऑ�टझम जाग�कता �दवस

ऑ�टझम हा काही मुलां�या म���या वेगवेग�या ��त�चा समूह आहे. 
��येक 100 पैक� 1 बालकाला ऑ�टझम आहे. 
काहीवेळा, मुले लहान असताना ऑ�टझमची �च�हे �दसतात, परंतु ते मोठे होईपय�त
�यांचे �नदान होऊ शकत नाही.

हँड-ऑन ��याकलाप:

�युरोडाय�हस� मुलांना सहसा हाताने �शक�या�या
��याकलापांचा फायदा होतो, जसे क� मॉडेल तयार करणे,
कला तयार करणे �क�वा �व�ान �योग करणे. हे ��याकलाप
�यांना मजेदार आ�ण आकष�क मागा�ने मा�हती समज�यास
आ�ण �टकवून ठेव�यास मदत क� शकतात.

��य सहा�य: 

डाय�ाम, त�े आ�ण �च�े, �यूरोडाय�हस� मुलांसाठ�
उपयु� ठ� शकतात �यांना त�डी सूचनांवर ���या
कर�यास �ास होऊ शकतो. ��ह�युअल �यांना मह�वाची
मा�हती अ�धक चांग�या �कारे समजून घे�यास आ�ण
ल�ात ठेव�यास मदत क� शकतात.

संवेद� खेळणे:

इं��यांना गंुतवून ठेवणा�या ��याकलाप जसे क� पाणी,
वाळू, कणकेने खेळणे �क�वा �व�वध पोत असले�या
व�तंूनी भरलेले संवेद� डबे खूप शांत आ�ण आनंददायक
असू शकतात.

संर�चत �दनचया�:

संर�चत �दनचया� तयार करणे आ�ण �यांचे पालन के�याने
अंदाज ये�यास मदत होते आ�ण ऑ�ट��टक मुलांची
�च�ता कमी होते. याम�ये �� ��ह�युअल संकेतांसह
दैनं�दन वेळाप�कांचा समावेश असू शकतो.

�यूरोडाय�हस� मुले अन�य प�तीने �शकतात आ�ण यो�य ���कोनाने �शकणे
�यां�यासाठ� मनोरंजक आ�ण आकष�क असू शकते.

तं��ान: 

तं��ान हे �यूरो�ड�हस� मुलांसाठ� एक श��शाली साधन
असू शकते, जे पर�रसंवाद� �श�ण अनुभव आ�ण
वैय��क अ�भ�ाय देऊ शकते. �व�श� �श�ण गरजांसाठ�
�डझाइन केलेले ॲ�स आ�ण सॉ�टवेअर �वशेषतः उपयु�
ठ� शकतात.

ऑ�टझम असले�या मुलांना उपयु� आ�ण आनंददायक वाटणा�या गो��ची येथे सूची आहे.


