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�व� आ�मक� ��त जाग�कता �दवस
ऑ�ट�म - �जसे ऑ�ट�म �े��म �डसऑड�र भी कहा जाता है - म��त�क के �वकास से
संबं�धत ���तय� का एक �व�वध समूह है।
लगभग 100 म� से 1 ब�े को ऑ�ट�म है।
बचपन म� ल�ण� का पता लगाया जा सकता है, ले�कन ऑ�ट�म का �नदान अ�सर ब�त
बाद तक नह� �कया जाता है।.

�ावहा�रक सीखने क� ग�त�व�ध:

�यूरोडाइवस� ब�े अ�सर �ावहा�रक सीखने क� ग�त�व�धय�
से लाभा��वत होते ह�, जैसे मॉडल बनाना, कला बनाना, या
�व�ान �योग करना। ये ग�त�व�धयाँ उ�ह� मज़ेदार और
आकष�क तरीके से जानकारी को समझने और बनाए रखने म�
मदद कर सकती ह�

��य सहायता:

आरेख, चाट� और �च�, �यूरोडायवस� ब�� के �लए
सहायक हो सकते ह� �ज�ह� मौ�खक �नद�श� को संसा�धत
करने म� क�ठनाई हो सकती है। ��य उ�ह� मह�वपूण�
जानकारी को बेहतर ढंग से समझने और याद रखने म�
मदद कर सकते ह�।

�हणशील खेल:

ऐसी ग�त�व�धयाँ जो इं��य� को संल�न करती ह� जैसे �क
पानी, रेत, आटा, या �व�भ� बनावट क� व�तु� से भरे
संवेद� �ड�बे के साथ खेलना ब�त शांत और आनंददायक
हो सकता है।

संर�चत �दनचया�:

संर�चत �दनचया� बनाने और उसका पालन करने से
ऑ�ट��टक ब�� के �लए पूवा�नुमेयता �दान करने और
�च�ता को कम करने म� मदद �मल सकती है। इसम� ��
��य संकेत� के साथ दै�नक काय��म शा�मल हो सकते
ह�।

�यूरोडायवस� ब�े अनोखे तरीक� से सीखते ह�, और सही ���कोण के साथ,
सीखना उनके �लए मजेदार और आकष�क हो सकता है।

टैकनोलजी:

�ौ�ो�गक� �यूरोडायवस� ब�� के �लए एक श��शाली
उपकरण हो सकती है, जो इंटरै��टव सीखने के अनुभव
और ���गत ��त��या �दान करती है। �व�श� �श�ण
आव�यकता� के �लए �डज़ाइन �कए गए ऐ�स और
सॉ�टवेयर �वशेष �प से सहायक हो सकते ह�।

यहां उन ग�त�व�धय� क� सूची  है जो  कई ऑ�ट��टक ब�� के �लए फायदेमंद होती ह�


